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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Образовательная программа дошкольного образования (далее-Программа) разработана 

ГБДОУ детским садом № 59 Кировского района Санкт-Петербурга самостоятельно в соответ-

ствии с: 

- федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»;  

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(далее – ФГОС ДО);  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (далее -

Федеральная программа). 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценно-

стей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения Программы; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему ми-

ру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образова-

ния. 

 Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностныйподход,предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей 

такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, 

самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспита-

ния и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образова-

тельного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для 

ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовыйподход,ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристи-

ки:географическое месторасположение;социокультурная среда;контингент воспитанни-

ков;характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

При организации образовательного процесса в детском саду учитываются следующие 

особенности: климатические условия Северо-Запада (недостаточное количество солнечных 

дней, повышенная влажность воздуха), демографические (миграционные процессы в обществе), 

разнообразный социальный статус семей, культурно-исторический аспект (Санкт-Петербург - 

культурная столица, город с богатой историей). 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

От 3 до 4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное от-

ношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 
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Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определён-

ными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка 

нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-

женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность со-

ставляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предме-

тов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительно-

сти обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его 

непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в иг-

ре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретиче-

ский характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

 

1.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в до-

школьном возрасте 

К четырем годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (броса-

ние и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с инте-

ресом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в иг-

ре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упраж-

нения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохра-

няет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому по-

добное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положи-

тельно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в пер-

вом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстни-

ков по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 
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- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с опре-

деленными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к по-

ложительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой де-

ятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверст-

никами; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипя-

щих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за пе-

дагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знако-

мые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драмати-

зации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстри-

рует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к про-

стейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные пред-

ставления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает време-

на года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко 

всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и расте-

ниях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить про-

стую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины 

и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произве-

дения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические дви-
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жения. 

 

1.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отно-

шений, представлена следующими парциальными образовательными программами: 

- О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культу-

ры: Программа развития личностной культуры дошкольников». 

Актуальность выбора парциальных программ обусловлена приоритетным направлением де-

ятельности образовательного учреждения по социально-личностному развитию детей, реализа-

цией регионального компонента (знакомство с национально-культурными особенностями 

Санкт-Петербурга), возможностями педагогического коллектива и традициями, сложившимся  

в детском саду. 

 

1.3.1. Приобщение детей к истокам русской народной культуры 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе ознакомле-

ния с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценно-

стями, традициями, особенностями культуры.  

Образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального 

искусства -от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра.  

Задачи программы:  

- содействие атмосфере национального быта;  

-широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек;  

- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры 

- раскрыть и воспитать духовно - нравственную личность ребенка с активной жизненной по-

зицией и творческим потенциалом;  

Программа состоит из трех частей.  

В первой содержатся конкретные рекомендации по реализации программы и организации 

развивающей среды в детском саду, освещаются формы и приемы взаимодействия педагога с 

детьми. 

Во второй части даются перспективные и календарные планы работы с детьми всех возраст-

ных групп, подробно описывается содержание всех занятий.  

В третью часть включены приложения: литературные, исторические, этнографические, ис-

торические тексты, словарь старославянских слов, наиболее часто употребляемых в сказках, 

пословицах, поговорках.  

Программа рассчитана на работу с детьми младшего и старшего дошкольного возраста (3-7 

лет) и охватывает 8 возрастных групп: две младшие группы (3-4 лет), две средние группы(4-5 

лет), две старшие группы (5-6лет) и две подготовительные группы (6-7лет) 

 

1.3.2.Принципы и подходы к формированию программы  

Программа строится на основании следующих принципов:  

-Принцип развивающего образования, целью которого является  развитие ребенка.  

-Развивающий характер образования реализуется через  деятельность каждого ребенка в 

зоне его ближайшего развития;  

-Сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости;  

-Единство обучающих, развивающих и воспитательных целей и задач;  

-Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож-

ностями и особенностям и воспитанников, спецификой и возможностями образователь-

ных областей;  

-Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с деть-

ми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятель-

ности для них является игра.  
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-Принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и си-

стемности образования. 

Основными подходами для рализации программы являются: 

- комфортность образовательной среды; 

- организация тематического пространства; 

- целостный подход в решении педагогических задач 

1.3.3.Планируемые результаты освоения Программы  

-Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание прочитанных 

литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, частушки, потеш-

ки, загадки, пословицы, поговорки, заклички.  

-Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; использует в 

игре предметы быта русского народа; создаёт творческие работы по фольклорным произ-

ведениям. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями раз-

вития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуе-

мые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического раз-

вития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образователь-

ной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте 

от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на при-

общение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

и забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в по-

вседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в раз-

личных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 
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- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посу-

ды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного ис-

пользования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электрон-

ных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение назы-

вать свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристи-

ки, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достиже-

ния). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При обще-

нии с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о 

своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддер-

жать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства ге-

роев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опы-

ту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых про-

являются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, расте-

ниях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной иг-

ры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реа-

гировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное об-

щение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях пе-

дагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их вы-

полнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятель-

ном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (здания-

ми, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с деть-

ми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоцио-

нальную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 
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3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людь-

ми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимо-

действия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их ча-

стей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и 

прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изго-

товлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуа-

ции, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует ди-

дактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, модели-

рует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий 

бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных ви-

дов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одоб-

рения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий 

(убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает 

игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные дей-

ствия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользова-

ние носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к со-

блюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения 

и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здо-

ровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формиро-

вания умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми каки-

ми предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, по-

чему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за 

столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не про-

бовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет во-

просы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 
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2.1.2. Познавательное развитие 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использо-

вании в самостоятельной деятельности; 

- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, вели-

чине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные 

способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоцио-

нальный опыт участия в праздниках; 

- расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явле-

ниях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, погла-

живание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подоб-

ное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зе-

леный, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выражен-

ными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простей-

ших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько 

же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организу-

ет овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизи-

руя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: 

ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в простран-

стве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные 

особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайше-

го окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в обще-

ние и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет 

ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных празд-
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никах и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей 

близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, води-

теля). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не со-

рить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые пред-

ставления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и дру-

гие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). 

В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соле-

ный). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарни-

ках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает 

их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, 

глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен 

года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в свя-

зи со сменой времен года. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и со-

гласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонаци-

онную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; су-

ществительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения 

с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму гла-

голов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образо-

ванием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи 

разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматрива-

нии предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педаго-

гом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участво-

вать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литера-
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турных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или корот-

кого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук»в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворе-

ния); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворе-

ния, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рас-

сматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей 

в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представле-

ний о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 

с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фоне-

матический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируе-

мый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, мото-

рику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать при-

лагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множе-

ственном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и 

с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наимено-

вания предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелитель-

ную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов 

(вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о лю-

бимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игро-
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вом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и об-

ращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстни-

ками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей 

умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 

простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знако-

мые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассмат-

ривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи де-

тей термины «слово», «звук»в практическом плане. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с ис-

кусством; 

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искус-

ства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искус-

ства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

- развивать у детей эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобра-

зительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображения-

ми (в рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и ка-
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чества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живо-

писными средствами; 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объ-

ектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фак-

туры; 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произ-

ведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

другое); 

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные ком-

позиции в рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, бо-

городской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей конструктивные умения; 

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строитель-

ные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, мар-

шем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настрое-

ние и характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природ-

ными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длитель-

ности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и куколь-

ных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, же-

стом, движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчико-

вым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так да-

лее) и атрибутами как внешними символами роли; 

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и куколь-
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ных спектаклях; 

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов дей-

ствующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельно-

сти; 

- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и раз-

влечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возник-

новению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у де-

тей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной 

среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, иг-

рушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродук-

циями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васне-

цова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формиру-

ет у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеоб-

разие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных дет-

ских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспи-

тывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей худо-

жественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться 

красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народ-

ных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 
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не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цве-

тов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изоб-

ражаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опа-

дают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дож-

дик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые ли-

нии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорож-

ки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и ли-

ний (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки 

на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит 

детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предме-

ты, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду дея-

тельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (заду-

манное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеивае-

мой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык акку-

ратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и 

другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных матери-

алов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог за-

крепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радо-

сти при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в 

ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определен-

ном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструк-
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ций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столба-

ми - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома 

- улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впе-

чатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность раз-

личать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания ме-

лодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игру-

шек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряже-

ния в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, пе-

редавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю»и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навы-

ка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершен-

ствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог 

улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя но-

гами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков вырази-

тельной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кош-

ка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и 

так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей са-

мостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, му-

зыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудоч-

кой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; 

учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у 

детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процес-

се манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах де-

ятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характе-
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ристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). 

Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог по-

ощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечи-

вая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного теат-

ра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия 

с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, рав-

новесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музы-

кально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной дея-

тельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для 

всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональ-

ным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому обра-

зу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной дея-

тельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражне-

ния). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мя-

ча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 

стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произволь-

ное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизон-

тальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 
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расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мя-

ча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за ка-

тящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ори-

ентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сме-

ной направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, 

встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кру-

гу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановка-

ми, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегаю-

щего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 

2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновремен-

но, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и пе-

ред собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потяги-

вание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгиба-

ние ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спи-

ны на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставле-

ние ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и по-

движные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, 

на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разно-

образные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (весе-

лый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыка-

ние и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 
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рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение дей-

ствовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соот-

ветствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, при-

давать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, вело-

сипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с не-

высокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворо-

тами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, нале-

во. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ре-

бёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двига-

тельной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультур-

ный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

2.2. Модель организации образовательного процесса. Комплексно-тематическое планиро-

вание содержания организованной деятельности детей 
 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

 Тема Цель Итог Календарь вос-

питательной 

работы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 1
 н

ед
ел

я
 

До свидания, 

лето 

Поговорить о времени года 

лето о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их существен-

ных отличительных при-

знаках. Настроить детей на 

посещения детского сада, 

помочь в адаптации. За-

крепить полученные зна-

ния о лете. 

Создание альбома 

«Летние забавы» 

27 сентября – 

День воспитате-

ля и всех до-

школьных ра-

ботников. 
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2
 н

ед
ел

я
 

Пешеход и 

переход 

Поговорить с детьми о 

безопасном поведении на 

дороге. Дать знания о пра-

вилах на пешеходном пе-

реходе. Сформировать 

представления о помощни-

ках для перехода дороги 

(пешеходный 

переход, светофор и т.д.) 

Выставка рисун-

ков 

3
 н

ед
ел

я
 Я в мире Че-

ловек 

Всё о себе. Мои особенно-

сти, ценности, мой орга-

низм, мои эмоции. Про 

окружающих людей и пра-

вила в обществе. 

Проведение по-

движных игр 

4
 н

ед
ел

я
 

Экскурсия в 

детский сад 

Поговорить с детьми про 

особенности детского сада. 

Вспомнить какие профес-

сии есть в детском саду. 

Познакомить с правилами 

группы. Познакомить с 

праздником «День воспи-

тателя и всех дошкольных 

работников». 

Экскурсия по дет-

скому саду 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Музыка во-

круг 

Знакомим с музыкальными 

инструментами, нотами и 

так далее. Знакомить детей 

с тремя жанрами музы-

кальных произведений: 

песней, танцем, маршем 

Музыкальный ор-

кестр 

1 октября - 

Международный 

день 

музыки. 

20 октября - 

День отца в 

России. (Третье 

воскресенье 

октября) 

20 октября - 

День повара. 

28 октября - 

День бабушек и 

дедушек. 

2
 н

ед
ел

я
 

Осень в горо-

де 

Изменения в природе, осо-

бенности времени года. 

Календарная осень. Жи-

вотные, птицы осенью. 

Урожай, фрукты и овощи. 

Грибы ягоды, осенний 

лес. Цвета осени. Природа 

осенью. 

Коллаж «Осень» 

3
 н

ед
ел

я
 

Подводный 

мир 

О реках, морях, океанах, 

озерах. О водном 

ресурсе, о том, как важно 

беречь воду. Познакомить 

детей с водоемами и их 

обитателями, (особенности 

строения, обитания), с раз-

нообразием подводного 

мира, его значимостью для 

всего живого на планете 

Выставка рисун-

ков 
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4
 н

ед
ел

я
 

Домашние 

животные 

Формировать и закреплять 

представление детей о до-

машних животных и их 

детенышах: кошках, соба-

ках и др. Уточнение осо-

бенностей внешнего вида, 

какие звуки издают, чем 

питаются. 

Формировать заботливое 

отношение к домашним 

животным. Знакомить с 

книгами про домашних 

животных. 

Альбом «Наши 

питомцы» 

н
о
я

б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Я и друзья Формирование доброжела-

тельного отношения друг к 

другу, умения делиться с 

товарищем, общаться спо-

койно, без крика. Форми-

рование опыт правильной 

оценки хороших и плохих 

поступков. 

Викторина «Пра-

вила поведения» 

24 ноября - 

День матери в 

России. 

 

2
 н

ед
ел

я
 

В мире жи-

вотных 

Закреплять представления 

о домашних и диких жи-

вотных и познакомить де-

тей с их детенышами; 

формировать заботливое 

отношение к животным, 

закрепить знания об их 

назначении и пользе для 

человека, об особенностях 

их жизни. Формировать 

эмоциональную отзывчи-

вость на общение с до-

машними животными, по-

буждать детей рассказы-

вать о своих любимцах. 

Сюжетные игры в 

игровом уголке 

3
 н

ед
ел

я
 

Город Про-

фессии 

Знакомство с профессиями 

близкими детям (доктор, 

воспитатель, повар, води-

тель). Рассказать о профес-

сиях в нашем городе. Про 

инструменты и место ра-

боты. Зачем нужны про-

фессии. 

Альбом «Профес-

сии наших роди-

телей» 
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4
 н

ед
ел

я
 

Моя малая 

Родина 

Закреплять представления 

о понятии малая родина. 

Формировать представле-

ния о названии города, в 

котором живём. Знакомим 

с символами и внешними 

особенностями населённо-

го пункта. 

Макет «Санкт-

Петербург» 

д
ек

а
б
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Зима во дворе Расширять представления 

детей о наступившей зиме. 

Учить замечать явления 

неживой природы зимой 

(морозы, снег, холодные 

ветра, замерзает вода и 

превращается в лед). Рас-

ширять знания об измене-

ниях в одежде людей в 

зимний период. Правила 

поведения на прогулке в 

зимний период. Беседовать 

о безопасности на улице в 

гололед и морозы. Воспи-

тывать умение замечать 

красоту зимней природы. 

Досуг «Безопас-

ность зимой» 

8 декабря: 

Международный 

день 

художника 

2
 н

ед
ел

я
 

В гостях у ма-

стеров 

Познакомить детей с поня-

тием «Мастерская», с кар-

тинами известных худож-

ников. Рассказать про со-

здание игрушек в специ-

альных мастерских, кто их 

создает и как это происхо-

дит. 

Выставка поделок 

3
 н

ед
ел

я
 

Карнавал Познакомить детей с поня-

тием «Карнавал». Расска-

зать про костюмы для кар-

навала, специальную атри-

бутику, песни, декорации, 

музыку и танцы. 

Театрализованные 

игры 

4
 н

ед
ел

я
 

Дед Мороз и 

Новый год 

Познакомить детей с пред-

стоящим новогодним 

праздником, с символом 

нового года елочкой, Де-

дом Морозом, Снегуроч-

кой, снеговиком. 

Выставка рисун-

ков 
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я
н

в
а
р

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Я дома План для родителей на ка-

никулы. Постеры с мульт-

фильмами, мастер-

классами, играми, раскрас-

ками. Советы куда можно 

сходить. Безопасность до-

ма. Идеи домашний экспе-

риментов. По итогу воз-

можно изготовление кол-

лажей “Я на выходных” 

Коллаж «Я на вы-

ходных» 

31 декабря - 

Новый год. 

2
 н

ед
ел

я
 

Дружная се-

мья 

Познакомить детей с поня-

тием «Семья», семейными 

традициями и ценностями. 

Рассказать про круг близ-

ких родственников и от-

ношение к ним. 

Сюжетные игры  

3
 н

ед
ел

я
 

Зимние заба-

вы 

Познакомить с зимними 

видами спорта (коньки, 

лыжи, санки). Формиро-

вать представления о без-

опасном поведении зимой. 

Формировать представле-

ния о безопасном поведе-

нии людей 

зимой. Воспитывать лю-

бовь к родной природе, к 

русской зиме. 

Спортивный до-

суг «Зимние заба-

вы» 

 

4
 н

ед
ел

я
 

Все важны и 

все нужны 

Пробудить интерес к про-

фессиональной деятельно-

сти человека, развить по-

знавательную активность и 

кругозор детей, сформиро-

вать нравственные ценно-

сти. 

Альбом профес-

сий 

 

ф
ев

р
а
л

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Волшебные 

превращения 

Познакомить детей с поня-

тием «Эксперимент» и 

«Опыт». Создать условия 

для экспериментально – 

исследовательской дея-

тельности с водой, снегом, 

воздухом. Обучить детей 

способам экспериментиро-

вания. Продолжать форми-

ровать 

сенсорные способности 

детей: закреплять название 

цвета. 

Создание карто-

теки эксперимен-

тов 

23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 
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2
 н

ед
ел

я
 

 

Будь осторо-

жен! 

Рассказать детям о без-

опасности. Формировать 

знания детей о безопасном 

поведении. Познакомить с 

правилами поведения в 

детском саду, на льду, до-

ма и на дороге. 

Досуг «Безопас-

ность зимой» 

3
 н

ед
ел

я
 

Мальчики за-

щитники 

Знакомить с мужскими 

профессиями. Осуществ-

лять патриотическое вос-

питание. Формировать 

первичные гендерные 

представления (воспиты-

вать в мальчиках стремле-

ние быть сильными, стать 

защитниками Родины) 

Стенгазета «За-

щитники Отече-

ства» 

4
 н

ед
ел

я
 

Герои книг Познакомить детей с жан-

рами произведений, рас-

сказать кто пишет книги, 

какие бывают, как их де-

лают. Воспитать у детей 

бережное отношение к 

книгам, учить аккуратно 

обращаться с ними, раз-

вернуто называть свои 

действия. Воспитывать 

любовь к художественной 

литературе. 

Чтение художе-

ственной литера-

туры 

м
а
р

т
 

1
 н

ед
ел

я
 

Девочки кра-

савицы 

Познакомить детей с жен-

скими профессиями. Вос-

питывать чувство любви и 

уважения к маме, бабушке, 

желание помогать им, за-

ботиться о них. Познако-

мить с женскими каче-

ствами и обязанностями. 

Расширить знания детей о 

«Международном женском 

дне» 

Выставка рисун-

ков 

8 марта – Меж-

дународный 

женский день. 

2
 н

ед
ел

я
 

Мир вокруг 

нас 

Формировать представле-

ния детей о предметном 

мире ближайшего окруже-

ния, воспитать бережное 

отношение ко всему, что 

сделано руками человека, 

создавать условия для обо-

гащения чувственного 

опыта детей, их представ-

лений об 

окружающем мире. 

Выставка поделок 



28 
 

3
 н

ед
ел

я
 

Полезная кор-

зина 

Познакомить детей с пра-

вилами питания. Дать пер-

вичные представления о 

здоровом образе жизни. 

Рассказать про витамины и 

зачем они нужны, где со-

держатся, про режим дня и 

пользу зарядки. 

Плакат «Витами-

ны» 

4
 н

ед
ел

я
 

Весенняя не-

деля 

Углублять представления 

детей о первых признаках 

весны (состоянии погоды, 

неба, растительности, ха-

рактерных осадках); осо-

бенности жизни диких жи-

вотных, растений и птиц в 

период наступления весны. 

Формировать исследова-

тельский и познавательный 

интерес в ходе экспери-

ментирования. Формиро-

вать представления о без-

опасном поведении весной. 

Создание карто-

теки эксперимен-

тов 

а
п

р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

Птицы и ры-

бы 

Уточнить и расширить 

представления детей о ры-

бах. Расширять представ-

ления об их внешнем виде 

и образе жизни; обогащать 

представление детей о 

птицах, об образе жизни 

птиц, особенностях их 

строения и поведения. 

Выставка рисун-

ков 

12 апреля -День 

космонавтики. 

2
 н

ед
ел

я
 

Космос Формирование начальных 

представлений детей о 

Космосе. Расширять пред-

ставления детей о планете 

Земля, Луне, звёздах, кос-

монавтах; познакомить де-

тей с российским праздни-

ком «День космонавтики» 

и первым космонавтом Ю. 

А. Гагариным. 

Плакат «Космос» 

3
 н

ед
ел

я
 

Театр Расширить представление 

о театре. Познакомить с 

профессией- артист. По-

знакомить с правилами по-

ведения в театре. Расши-

рять представление о теат-

рах нашего города. 

Театрализованные 

игры 
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4
 н

ед
ел

я
 

Природа Расширять представления 

детей о цветах, деревьях, 

кустарниках и грибах. 

Привить бережное отно-

шение к живой природе. 

Закрепить правила поведе-

ния в лесу; знать названия 

частей растений. 

Викторина «Бере-

ги природу» 

м
а
й

 

1
 н

ед
ел

я
 

Труд дома Воспитывать уважение к 

труду взрослых и бережное 

отношение к продуктам их 

трудовой деятельности; 

воспитать ответственное 

отношение к домашней 

помощи и уважение к до-

машнему труду родителей. 

Трудовые пору-

чения 

1 июня – День 

защиты детей. 

2
 н

ед
ел

я
 

Транспорт Знакомить с общественном 

и военным транспортом. 

Воспитывать любовь к Ро-

дине. Формировать пер-

вичные представления о 

строении легкого и грузо-

вого автомобиля. 

Выставка рисун-

ков 

3
 н

ед
ел

я
 

Мы в Музее Закрепить у детей понятия 

о достопримечательностях 

города, в частности, что 

такое музей. Воспитывать 

доброжелательное и ува-

жительное отношение к 

экспонатам музея. Разви-

вать память, внимание, во-

ображение, фантазию и 

эстетический вкус. 

Фотоальбом «Я в 

музее» 

4
 н

ед
ел

я
 

Мой город Знакомить с родным горо-

дом, его названием, основ-

ными достопримечатель-

ностями. Воспитывать 

уважение к труду людей, 

создающих красивые горо-

да. Знать адрес, где ты жи-

вешь 

Макет «Санкт-

Петербург» 

5
 н

ед
ел

я
 

Встречаем ле-

то 

Формировать у детей 

обобщенные представле-

ния о лете как времени го-

да, о признаках лета. Рас-

ширять и обогащать пред-

ставления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь 

людей, животных и расте-

ний. 

Фотоальбом 

«Теплые деньки» 
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

ДО может быть получено в образовательной организации, а также вне её - в форме се-

мейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными представи-

телями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представи-

телями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учи-

тывается мнение ребёнка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образо-

вательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных Программой. Се-

тевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ 

ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организаций культуры, 

физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осу-

ществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным програм-

мам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные техноло-

гии, в том числе дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения 

семей, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести 

вред здоровью детей. Применение электронного обучения, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Программы должны осуществляться в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет само-

стоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальны-

ми особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Суще-

ственное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения де-

тей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности примени-

тельно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДОпедагог может использовать различные формы реализации Про-

граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 в дошкольном возрасте: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может ис-

пользовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, об-

суждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
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- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-

ры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной де-

ятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматрива-

ние картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе об-

разца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача де-

лится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представ-

лений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти-

рование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребно-

стях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его приме-

нения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Эти средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, ил-

люстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и констру-

ирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. технические, 
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соответствующие материалы (в т.ч. расходные), игровое, спортивное, оздоровительное обору-

дование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъ-

ектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отно-

шение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении дея-

тельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-

вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-

ной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об-

разования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительствакак базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержива-

ется следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть пре-

имущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить осно-

вы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (за-

конных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагога-

ми и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенно-

стях развития ребёнка в ДОО и семье; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со-

трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо-

вать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (закон-

ных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными предста-

вителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего воз-

раста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образова-

тельной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах обра-

зовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникаю-

щих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей пове-

дения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных си-

туациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятель-

ностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-

ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образова-

тельных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ре-

бёнка. 

Реализация данной темы осуществляетсяв процессе следующих направлений просвети-

тельской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микро-
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климат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим пока-

заниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятия-

ми, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (ме-

диков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (за-

конными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые ро-

дительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); жур-

налы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных ра-

бот родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - сов-

местные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для орга-

низации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семей-

ных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Кроме то-

го, активно используется воспитательный потенциал семьи для решения образовательных за-

дач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприя-

тиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет сов-

местно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей-

ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 
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Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными пред-

ставителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного воз-

раста. 

 

2.5. Календарное планирование по взаимодействию с семьями воспитанников 

Месяц Форма работы Тема Цель 

се
н

т
я

б
р

ь
 

Оформление стендов, создание ви-

зитной карточки 

Добро пожаловать в 

нашу группу 

Дать родителям ос-

новную информацию 

о группе, воспитате-

лях и специалистах 

Родительское собрание Давайте познакомим-

ся! 

Создание условий для 

налаживания контак-

та с родителями 

Анкетирование Давайте познакомим-

ся! 

Получение информа-

ции о родителях де-

тей группы 

Консультации Права и обязанности 

родителей 

Адаптация детей к 

детскому саду 

Формирование зна-

ний о правах и обя-

занностях родителей 

о
к

т
я

б
р

ь
 

Выставка поделок (совместное 

творчество родителей с детьми) 

Моё любимое под-

водное животное 

Создание условий для 

укрепления отноше-

ний родителей и их 

детей 

Беседы Безопасность на до-

роге 

Информирование ро-

дителей о безопасном 

поведении на дороге 

Консультации Адаптация детей к 

детскому саду 

Помочь родителям 

адаптировать детей к 

детскому саду 

н
о
я

б
р

ь
 

Создание альбома Профессии моих ро-

дителей 

Познакомить детей с 

профессиями родите-

лей 

Беседы, оформление стендов Безопасность на до-

роге 

Информирование ро-

дителей о безопасном 

поведении на дороге 

д
ек

а
б
р

ь
 

Беседы, оформление стендов Безопасность в голо-

лед 

Информирование ро-

дителей о безопасном 

поведении на улице 

зимой 

Мастер-класс Создание новогодне-

го украшения 

Создание благопри-

ятной атмосферы для 

общения родителей, 

творческой деятель-

ности 

Новогодний утренник «К нам приходит Но-

вый год» 

Создание празднич-

ной атмосферы, пре-

зентация выступле-

ния детей 
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я
н

в
а
р

ь
 

Беседы, оформление стендов Одевайте правильно Информирование ро-

дителей о необходи-

мости тепло одевать-

ся зимой 

Создание стенгазеты Как мы отмечали Но-

вый год 

Обмен опытом и впе-

чатлениями о празд-

новании Нового года 

ф
ев

р
а
л

ь
 

Создание альбома Наша дружная семья Сплочение детей и 

родителей 

Беседы, оформление стендов Безопасность на до-

роге 

Информирование ро-

дителей о безопасном 

поведении на дороге 

м
а
р

т
 

Утренник Праздник наших мам Создание празднич-

ной атмосферы, пре-

зентация выступле-

ния детей 

Беседы Осторожно, гололед! Информирование ро-

дителей о безопасном 

поведении на улице в 

гололед 

Консультации Витамины, режим 

дня, польза зарядки 

Информировать ро-

дителей о необходи-

мости здорового пи-

тания, соблюдения 

детьми режима дня и 

пользе зарядки 

а
п

р
ел

ь
 

Создание альбома фотографий Весна пришла Формировать пред-

ставления детей о ве-

сенних явлениях 

Беседы В природе всё живое Знакомить с правила-

миповедения по от-

ношению к живым 

объектам природы 

Оформление стендов Безопасность при пе-

редвижении на СИМ 

Проинформировать 

родителей и необхо-

димости безопасного 

передвижения с по-

мощью СИМ 

м
а
й

 

Создание стенгазеты Мы в музее Обмен впечатления-

ми о посещении му-

зеев Санкт-

Петербурга 

Беседы Ребенок и окна Проинформировать 

родителей о безопас-

ном нахождении дом 

при открытых окнах 
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2.6. Частьформируемая участниками образовательных отношений 

- Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа развития лич-

ностной культуры дошкольников / О.Л. Князева, М.Д. Маханева –СПб, 1998 

Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О.Л. Князевой определяет новые ориентиры в нравственно – патриотическом воспитании детей, 

основанные на их приобщении к русскому народному творчеству и культуре. Программа рас-

ширяет представления детей о традициях русской народной культуры: места проживания 

наших предков; быт и основные занятия русских людей; историю одежды, кухни; народные 

приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, песни, игры. Программа «Приобще-

ние детей к истокам русской народной культуры» способствует познавательному, речевому, 

художественно – эстетическому, физическому, социально – коммуникативному развитию де-

тей. В основе человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение ребёнком 

совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – интегрированно-

го свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, 

нравственно – патриотических позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего 

развития. 

 

2.6.1. Описание образовательной деятельности по реализации парциальных программ и 

регионального содержания 

 Образовательная деятельность по реализации парциальных программ и регионального 

содержания строится в соответствии с доминирующим направлением развития, определенным 

для каждой из них. 

Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности определяются це-

лями и задачами соответствующей парциальной программы с учетом возрастных и индивиду-

альных особенностей детей.  

Парциальные программы реализуются: в течении всего времени пребываниядетей в 

учреждении через занятия, совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную дея-

тельность,при проведении режимных моментов, а также в процессе взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Выбор программ сделан на основе анализа и учѐта специфики учреждения, подготовлен-

ности кадров, создания условий и методического обеспечения для их реализации, запросов ро-

дителей, интересов и способностей воспитанников, а также на основании выбора приоритетно-

го направления деятельности учреждения. 

 

2.6.2. Вариативные формы,способы, методы и средства реализации части программы 

формируемой участниками образовательных отношений 

Формы реализации парциальных программ и регионального содержания имеют вариативный 

характер, отбираются и используются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Образовательные области  

 

 Младший дошкольный  

 возраст  
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Физическое развитие 1. Игровые беседы с  

элементами движений  

2. Игра  

3. Интегративная  

деятельность  

4. Ситуативный разговор  

5. Проблемная ситуация  

 

Социально- 

Коммуникативное 

1. Игровое упражнение  

2. Индивидуальная игра  

3. Совместная с  

воспитателем игра  

4.Совместная со  

сверстниками игра (парная,  

в малой группе)  

5. Чтение  

6. Беседа  

7. Наблюдение  

8. Рассматривание  

9. Праздник  

10. Поручение 

Речевое развитие 1.Рассматривание  

2.Игровая ситуация  

3.Дидактическая игра  

4.Ситуация общения  

5.Беседа  

6.Интегративная  

деятельность  

7.Хороводные игры с  

пением  

8.Игра- драматизация  

9.Чтение  

10.Обсуждение  

11.Рассказ  

12.Игра  

Познавательное развитие 1. Рассматривание  

2. Наблюдение  

3. Игра-  

экспериментирование  

4. Исследовательская  

деятельность  

5. Развивающая игра  

6. Ситуативный разговор  

7. Рассказ  

8. Интегративная  

деятельность  

9. Беседа  

10. Проблемная ситуация  

 



39 
 

 

 

2.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

2.7.1. Целевые ориентиры воспитания 

 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лично-

сти и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориен-

тиров как обобщенные «портреты»ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДОоценка результатов воспитательной работы не осуществляет-

ся, так как целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей. 

 

1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,  

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бе-

режное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одоб-

рения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру.  

Любознательный, активный в поведении и деятельно-

сти 

Физическое и Здоровье, Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1. Рассматривание  

эстетически  

привлекательных предметов  

2. Игра  

3. Организация выставок.  

Изготовление украшений  

4. Слушание  

соответствующей возрасту  

народной, деткой музыки  

5. Экспериментирование со  

звуками и материалами (песком, глиной)  

6. Музыкально-  

дидактическая игра  

7. Разучивание  

музыкальных игр и танцев  

8. Совместное пение 
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оздоровительное жизнь основными способами укрепления здоровья - физиче-

ская культура, закаливание, утренняя гимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение и другое; стре-

мящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружаю-

щей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных трудо-

вых действиях.  

Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в игро-

вой и других видах деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, детский дизайн и другое) 

Эстетическое Культура и  

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красо-

ту в окружающем мире и искусстве.  

Способный к творческой деятельности (изобразитель-

ной, декоративно-оформительской, музыкальной, сло-

весно-речевой, театрализованной и другое) 

2.  Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Портрет ребенка на этапе завершения освоения Программы 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,  

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представле-

ние о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, при-

нимающий и уважающий традиционные ценности, цен-

ности семьи и общества, правдивый, искренний, спо-

собный к сочувствию и заботе, к нравственному по-

ступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому го-

рю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные отрицательные 

и положительные человеческие качества, иногда прибе-

гая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и по-

ведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе общих интере-

сов и дел 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом.  

Проявляющий активность, самостоятельность, инициа-

тиву в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслужива-

нии.  
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Обладающий первичной картиной мира на основе тра-

диционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблю-

дение личной гигиены и безопасного поведения и дру-

гое; стремящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной дея-

тельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их дея-

тельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 

и в самостоятельной деятельности 

Эстетическое Культура и  

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продук-

тивных видах деятельности 

 

2.7.2 Уклад ДОО 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад ДОО задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образова-

тельных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного пер-

сонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ОО. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся 

на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и Образовательного учре-

ждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, не-

дельного, месячного, годового циклов жизни Образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками Образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада ДОО 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия -разностороннее развитие ребёнка в пери-

од дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе ду-

ховно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 
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Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам дошколь-

ного образования в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного обра-

зования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образ ДОО, её особенности, внешний имидж 

Образ ДОО ассоциируется у родителей и социальных партнеров с профессиональной 

командой детского сада, с открытостью и доброжелательностью к окружающим, и, в первую 

очередь, к  детям. Внутрикорпоративная этика, которой придерживаются все работники детско-

го сада, организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на профессиональ-

ных конкурсах и в госпабликахпозволяют формировать и поддерживать положительный внеш-

ний имидж ДОО. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотруд-

никам и партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, со-

ответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искус-

ственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего соци-

альную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреп-

лении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе по-

средством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления по-

требностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах создания 

максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 
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Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объединения 

усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

Ключевые правила ДОО 

Воспитание-целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых 

правил ДОО:  

на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и по-

ведения; 

поощрять детскую дружбу; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих; 

насыщать жизнь детей событиями., которые сплачивают и объединяют. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

В учреждении ежегодно проходят выставки совместного творчества детей и родителей 

(«Осень в Санкт-Петербурге»», «Вторая жизнь вещей» и др.). В процессе созидания возникает 

чувство сопричастности, общего дела, ощущение заинтересованности взрослого делами малы-

ша. 

С целью развития добровольчества (волонтерства) путем поддержки общественных ини-

циатив и проектов, основанных на принципах справедливости, всеобщности внедряется техно-

логия «Дети-волонтеры» («Игрушка в подарок»,    «Театр для малышей»). 

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ОУ, традицией является 

утренний, вечерний круг, который проводится в форме развивающего диалога. Утренний круг 

— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться пред-

стоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Вечерний круг, кото-

рый проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее важных моментов про-

шедшего дня, помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс профессиональной этики: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не то-

ропиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учиты-

вает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение че-

ловека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной ос-

нове РПВ. 
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Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального парт-

нерстваДОО. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль родительской об-

щественности как субъекта образовательных отношений. 

При реализации Программы коллектив ДОО принимает во внимание социально-

исторические события региона, многонациональный состав населения Санкт-Петербурга, его 

культуру, традиции, особенности Кировского района (наличие АО «Петербургский тракторный 

завод», который является единственным национальным производителем сельскохозяйственных 

тракторов под торговой маркой «Кировец»). 

Территориальное положение детского сада позволяет расширять образовательное про-

странство (размещение в микрорайоне, близлежащем к лесопарку «Александрино»,   Централь-

ной детской библиотеке им. В.В.Голявкина). 

Важным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к культурному 

наследию России является музей русского быта, организованный в отдельном помещении дет-

ского сада. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается 

как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО вы-

ступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлека-

тельной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охра-

ны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоя-

тельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО создана и развивается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художе-

ственному решению. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образова-

ния; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их се-

мей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного процесса 

и включаетвсе необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 
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РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и кол-

лективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двига-

тельной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции не-

достатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной, трансформиру-

емой, полифункциональной, доступной, безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и ком-

фортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда в детском саду организуется по принципу неболь-

ших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способ-

ствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, что-

бы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. 

Предусмотрены также «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, 

помечтать. Такие уголки создаются, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив 

там несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группах созданы раз-

личные центры активности: 

- центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятель-

ности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слога-

ми; опыты и эксперименты); 

- центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссер-

ские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изоб-

разительная деятельность); 

- игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр; 

- литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 

- спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесбе-

регающей деятельности детей. 

 

3.2. Перспективный план обогащения предметно-развивающей среды на 2024-2025 уч. год 

М
ес

я
ц

 Центр активности Оснащение 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Центр творчества Альбом «Летние забавы», раскраски 

на осеннюю тематику 

Центр познания Природные материалы (шишки, кам-

ни, ветки) 

Схема последовательности одевания 

на прогулку осенью 

Иллюстрации на тему «Осень» 

Литературный центр Картотека потешек, прибауток, сказки 

о животных 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Центр познания Сюжетные картинки на тему «Я – че-

ловек» 

Иллюстрации на тему «Животные, 

птицы осенью», «Подводный мир», 

«Дикие животные», «Домашние жи-

вотные» 

Макет «Ферма» 

Коллаж «Животные, птицы осенью» 
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Центр творчества Раскраски на тему «Дикие животные», 

«Домашние животные» 

Игровой центр Набор диких животных 

Н
о
я

б
р

ь
 

Центр творчества Плакат «Правила дружбы» 

Центр познания Разрезные картинки с изображением 

героев прочитанных произведений 

Иллюстрации с изображением досто-

примечательностей города 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Центр творчества Костюмы для карнавала, специальную 

атрибутику, декорации 

Организация мастерской игрушек 

Дымковская игрушка, матрешка 

Центр познания Сюжетные картинки по теме недели, 

альбом «Зима наступила», иллюстра-

ции с изображением зимних забав, 

плакат «Правила безопасности зимой» 

Иллюстрации персонажей Нового го-

да, ёлочных игрушек 

Игровой центр Одежда для кукол по сезону 

Я
н

в
а
р

ь
 

Игровой центр 

 

 

Набор фигурок «Семья» 

Центр творчества Трафареты на тему «Зимние игры» 

Центр познания Изображения разных игрушек 

Ф
ев

р
а
л

ь
 Центр познания Фотографии опытов, экспериментов, 

альбом «Волшебные превращения» 

М
а
р

т
 Центр познания Сюжетные картинки на тему «Весна 

пришла» 

А
п

р
ел

ь
 Центр познания Фотографии птиц нашего края, иллю-

страции с изображением рыб, птиц 

М
а
й

 

Центр познания Иллюстрации с изображением костю-

мов, видов театров. Дидактические 

игры по теме недели, пазлы 
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методиче-

скими материалами и средствами обучения и воспитания 

Методическое обеспечение Программы 

- Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-4 

лет в группе детского сада».- СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО –ПРЕСС», 

2020И.А.Лыкова, В.А.Шипунова. Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ».ИД Цветной мир, 2017,112 стр. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. ФГОС. – М.: Изда-

тельство «Мозаика - Синтез», 2014. 

- Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Москва, Издательство 

«Скриптрий», 2020 

- Е. Писарева. Мои первые профессии. Москва, ООО «Издательство Робинс», 2020 

- Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Рабочая тетрадь для 

детей 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н., Харько Т. Г. Предматематические игры для детей 

младшего дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011.  

- Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство». Учебно-

методическое пособие / Сост. и ред.: Т. И. Бабаева, М. В. Крулехт, З. А.Михайлова. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.   

- Н.А. Курочкина. Знакомим детей с живописью. СПб, Издательство «Детство-Пресс», 

2022 

- Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий: практическое пособие / 

Л.И. Пензулаева. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

 

3.3.1. Перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора.«Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабу-

си...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего 

кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь 

пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на те-

лежке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки.«Бычок - черный бочок, белые копытца»(обраб. М. Булатова); 

«Волк и козлята»(обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса»(обраб. М. Боголюбской); «Лиса и 

заяц»(обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса»(обраб. М. Булатова); «У страха глаза вели-

ки»(обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова»англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», 

пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!»пер. с 

чеш. С. Маршака. 

Сказки.«Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые ко-

зы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зори-

ной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус.обр. Н. Мялика: «Лесной 

мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...»(из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. 

«Детки в клетке»(стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мы-

шонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень 

наступила...», «Весна»(в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солныш-
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ко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», 

«Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»(по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет»(из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел»(1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева С.П. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, «Сказка о невоспитан-

ном мышонке»(из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой 

Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»(1-2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна»(1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза.Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу»(из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешск. Г. Лукина. 

 

3.3.2. Перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет 

Слушание.«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Ка-

чурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка»и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», 

муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса.«Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. 

Петровой; пение народной потешки«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни.«Петушок»и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лоба-

чева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Кло-

ковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной. 

Песенное творчество.«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как 

тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумы-

вание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег»A. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», 

муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации.«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красе-

ва, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, об-

раб. Л. Вишкарева. 

Игры.«Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тили-

чеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 
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Хороводы и пляски.«Пляска с погремушками», муз.и сл. В. Антоновой; «Пальчики и руч-

ки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую ме-

лодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. 

Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. 

Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы.«Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества.«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. 

Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха.«Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три мед-

ведя». 

Развитие ритмического слуха.«Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие темброво-

го и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти.«Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

3.3.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

От 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин«Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в кор-

зине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне». 

 

3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и ак-

тивность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длитель-

ность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться междутеми или иными видами деятельно-

сти, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отды-

ху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вя-

лыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают 

и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и пра-

вильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы меж-

ду приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 
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При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуаль-

ных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 

в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществле-

нии режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется Сан-

ПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режи-

ма дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 30 минут  

 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения 

Вид организации Продолжительность, 

либо время нахож-

дения ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная  

образовательная 

организация 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный 

полдник  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется Сан-

ПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режи-

ма дня. 

 

Режим дня в группе детей от 3 до 4 лет 

Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятию 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 9.00-9.15 

Перерыв 9.15-9.25 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 9.25-9.40 

Самостоятельная деятельность, совместные игры 9.40-09.50 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулке 10.00-12.10 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.40-15.20 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, досуги, общение  по 

интересам 

15.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 

 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на участке детского сада, осмотр, игры са-

мостоятельная деятельность 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельные и совместные с педагогом игры 8.50-9.50 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 9.50-10.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, воздушные и 

солнечные процедуры, самостоятельная деятельность детей) заня-

тия на прогулке, возвращение с прогулки 

10.00-12.10 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.40-15.20 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, досуги, общение  по 

интересам 

15.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельна деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 

 

3.4. Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа развития лич-

ностной культуры дошкольников / О.Л. Князева, М.Д. Маханева–СПб, 1998 

- В.В.Панфилов. По старому русскому обычаю. М.,РИГ,1997 

- М.А.Михайлова. А у наших у ворот развеселый хоровод. Народные праздники, игры и 

развлечения. Ярославль, Академия развития, 2001 

- О.Л.Князева. Как жили люди на Руси. СПб, Детство-Пресс, 1998 

- Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки. Сост. Т.И. Тарабарина. Ярославль, 

Академия развития, 2000 

- Т.Н.Карачунская. Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ. М., ТЦ 

Сфера, 2005 
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3.6Календарный план воспитательной работы 
 

ЦЕННОСТЬ 

/направление воспи-

тания 

 

С
ен

тя
б

р
ь
 

О
к
тя

б
р

ь
 

Н
о

я
б

р
ь
 

Д
ек

аб
р

ь
 

Я
н

в
ар

ь
 

Ф
ев

р
ал

ь
 

М
ар

т 

А
п

р
ел

ь
 

М
ай

 

И
ю

н
ь
 

И
ю

л
ь
 

А
в
гу

ст
 

Формы и способы раскрытия ценности (ознакомление, коллективный проект, событие) 

РОДИНА И  

ПРИРОДА/ 

патриотическое 

направление 

День зна-

ний 

 

Ко Дню 

оконча-

ния Вто-

рой ми-

ровой 

войны: 

спортив-

ный досуг 

«Русский 

воин» 

 

 

Выпуск 

семейно-

го журна-

ла «Лу-

чик» на 

тему 

«Растим 

патрио-

тов» 

Беседы, 

посвящен-

ные 

Дню 

народного 

единства, 

разучива-

ние игр 

разных 

народов 

 

Ко Дню  

Государ-

ственного 

герба Рос-

сийской 

Федерации: 

выставка 

конкурс-

ных работ   

на знание 

государ-

ственной 

символики 

Российской 

Федерации 

«Россия: 

прошлое, 

настоящее 

и будущее» 

 

 

Ко Дню  

прав 

человека: 

рассмат-

ривание 

альбома 

«Ребенок 

имеет 

право…»  

 

Ко Дню 

неизвест-

ного сол-

дата: из-

готовле-

ние  бук-

лета «Со-

храним 

память о 

Великой 

Победе» 

 

Ко Дню 

Героев 

Отече-

ства: бе-

седа «Их 

имена 

носят 

улицы 

нашего-

города» 

К годов-

щине 

полного 

освобож-

дения от 

фашист-

ской бло-

кады: 

акция 

«Свеча в 

окне» 

 

Конкурс 

патрио-

тической 

песни «Я 

люблю 

тебя, Рос-

сия»  

Беседы, 

посвя-

щенные 

Дню за-

щитника 

Отече-

ства, чте-

ние бы-

лин 

 

Проект 

«Россий-

ская ар-

мия» 

 

Создание 

газеты 

«Защит-

ники 

Отече-

ства» 

 

 

День во-

ды 

Оборудо-

вание «ого-

родов на 

окне» 

 

Ко Дню 

Земли: ак-

ция «Укра-

сим Землю 

цветами» 

Ко Дню 

Победы: 

экскурсия 

в музей 

боевой 

славы 

12 Гвар-

дейского  

артилле-

рийского 

полка в 

ГОУ 

СОШ  

№ 250 

 

Проект 

«Мы дети 

твои, По-

беда!» 

 

Социаль-

ная акция 

«Открыт-

ка для 

ветерана» 

 

Оформ-

ление 

альбомов 

«Пом-

нить, 

чтобы 

Беседы, 

посвящен-

ные Дню 

России, 

чтение ху-

дожествен-

ной лите-

ратуры, 

слушание 

музыки. 

 

Акция «Зе-

леный сад» 

 

Изготовле-

ние газеты 

«День Рос-

сии» 

 

Ко Дню 

памяти и 

скорби: 

беседа 

«Тружени-

ки тыла в 

моей се-

мье» 

Маршрут 

выходно-

го дня: 

Цен-

тральный 

военно-

морской 

музей 

 

Беседы, 

посвя-

щенные 

Дню во-

енно-

морского 

флота 

 

Проект 

«Жалоб-

ная книга 

природы» 

Беседы, 

посвящен-

ные Дню 

государ-

ственного 

флага 

 

Выставка 

рисунков 

«Овеянные 

славой 

флаг наш и 

герб» 
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жизнь 

продол-

жалась» 

ЖИЗНЬ,  

МИЛОСЕРДИЕ, 

ДОБРО/ 

духовно-нравственное 

направление 

Игра-

виктори-

на «Вол-

шебный 

мир рус-

ских 

народных 

сказок» 

Ко дню 

Дню за-

щиты 

живот-

ных: про-

ект 

«Красная 

книга» 

Экскурсия 

в музей 

русского 

быта «Как 

жили наши 

предки?» 

К Меж-

дународ-

ному дню 

инвали-

дов: 

«Мы-

разные, 

но мы 

вместе» 

 

Ко Дню 

добро-

вольца 

(волонте-

ра) в Рос-

сии: час 

самостоя-

тельности 

«Подарок 

малы-

шам» 

Выставка 

рисунков  

«Рожде-

ство» 

Литера-

турный 

час «Бо-

гатыри 

земли 

русской» 

Театр для 

малышей 

Тематиче-

ское заня-

тие о 

народных 

промыслах 

«Мастер-

ство доб-

рых рук» 

Ко Дню 

славян-

ской 

письмен-

ности и 

культуры: 

проект 

«Как по-

явилась 

азбука» 

Праздник 

«День за-

щиты де-

тей» 

Спортив-

ное раз-

влечение 

«Играем в 

подвиж-

ные игры 

народов 

России» 

Беседа 

«Народные 

приметы» 

СЕМЬЯ, ДРУЖБА, 

ЧЕЛОВЕК 

/социальное 

направление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект 

«Мы сно-

ва вме-

сте» 

 

Состав-

ление 

книги 

правил 

общения 

 

Создание 

семейных 

альбомов 

летних 

впечатле-

ний 

Проект 

«Пожи-

лые люди 

в жизни 

страны и 

семьи» 

 

К Меж-

дународ-

ному дню 

пожилых 

людей: 

продук-

тивная 

деятель-

ность 

социаль-

Проект  

«День ма-

тери». 

 

Фотовы-

ставка ко 

Дню мате-

ри «Вот 

она какая-

мамочка 

родная!» 

 

 

Мастер-

ская доб-

рых дел 

«Подарок 

малышу» 

 

Оформ-

ление 

выставки 

семейных 

коллек-

ций 

«Наши 

интере-

сы» 

Создание 

банка 

родитель-

ских идей 

«Секреты 

воспита-

ния» 

Акция 

«Ско-

рость – не 

главное!» 

 

Интервь-

юирова-

ние пап и 

дедушек 

о защите 

Родины 

 

Выставка 

детского 

рисунка 

«Папа 

может 

К между-

народно-

му дню 

театра: 

сказка 

для ма-

лышей 

 

Органи-

зация  

празд-

ничных 

утренни-

ков, по-

священ-

ных 

Между-

Организа-

ция «Шко-

лы волон-

теров» в 

рамках Ча-

са самосто-

ятельности 

(«Научим 

малышей 

играть»,  

«Игрушка в 

подарок») 

 

 

 День 

открытых 

дверей 

«Добро 

пожало-

вать!» 

 

К Меж-

дународ-

ному дню 

семьи: 

Маршру-

ты вы-

ходного 

дня 

 

 

К Между-

народному 

дню защи-

ты детей: 

выставка 

детских 

рисунков 

«Пусть 

всегда бу-

дет солн-

це!» 

 

Проект 

«Солнеч-

ное настро-

ение» 

 

Выпуск 

семейно-

го журна-

ла «Лу-

чик» на 

тему 

«Дачные 

забавы» 

 

Праздник 

«День 

семьи, 

любви и 

верности» 

 

День друж-

бы 
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ной 

направ-

ленности 

«Подарки 

для по-

жилых 

людей» 

 

Ко Дню 

отца в 

России: 

создание 

фотокол-

лажа 

«Вместе с 

папой» 

все, что 

угодно!»  

 

Создание 

семейных  

видеоро-

ликов 

«Моя 

служба в 

армии» 

народно-

му жен-

скому 

дню 8 

марта 

Создание 

«Азбуки 

солнечного 

настрое-

ния»: весе-

лые семей-

ные фото-

графии, 

шутки, 

стихи, ри-

сунки 

 

 

ПОЗНАНИЕ/ 

познавательное 

направление 

Обмен 

впечатле-

ниями от 

летнего 

отдыха 

 

Состав-

ление 

семейных 

альбомов 

«Наше 

лето» 

 

Пополне-

ние со-

времен-

ными 

атрибу-

тами сю-

жетно-

ролевой 

игры 

«Путеше-

ствие» 

 

Чтение 

сказок 

народов 

мира, 

детской 

художе-

ственной 

литерату-

ры о жиз-

ни разных 

народов 

 

Оформ-

ление 

журнала 

«Страна, 

в которой 

мы жи-

вем» дет-

скими 

рассказа-

ми «По-

желания 

стране» 

Беседы о 

необходи-

мости про-

являть то-

лерант-

ность по 

отношению 

к людям 

разных 

националь-

ностей 

 

Выставка 

рисунков 

ко Дню 

толерант-

ности 

«Планета 

друзей» 

 

Проект 

«История 

игрушки» 

 

Знаком-

ство с 

народны-

ми про-

мыслами 

по созда-

ниюиг-

рушек 

 

Выставка 

игрущек, 

сделан-

ных 

детьми 

Проект 

«Новый 

год в раз-

ных стра-

нах» 

 

«Поси-

делки 

Дедов 

Морозов» 

(разыг-

рывание 

сценок с 

Дедами 

Мороза-

ми из 

разных 

стран) 

Выпуск 

семейно-

го журна-

ла «Лу-

чик» на 

тему 

«Улицы 

героев» 
 
Ко Дню 

россий-

ской 

науки: 

оформле-

ние стен-

газеты 

«Малень-

кий ис-

следова-

тель» 
 
К Меж-

дународ-

ному 

К Меж-

дународ-

ному дню 

детской 

книги: 

выставка 

«Моя 

любимая 

книжка» 

Изготовле-

ние макета 

«Солнечная 

система» 

 

Беседы, 

посвящен-

ные Дню 

космонав-

тики  

 

Проект 

«Загадки 

космоса» 

 

К Между-

народному 

дню танца: 

просмотр 

видеофраг-

ментов 

националь-

ных танцев 

Игра-

соревно-

вание 

«Дорож-

ное дви-

жение 

достойно 

уваже-

ния!» 

Ко Дню 

русского 

языка Про-

ект «Сказ-

ки 

А.С.Пушки

на» 

 

Проект 

«Дожди-

ки»  

 

Выставка 

рисунков 

«Кому от 

дождя 

хорошо?» 

 

День осто-

рожного 

пешехода 
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днюрод-

ного язы-

ка: досуг 

«Люби-

мые сти-

хи»  

ЖИЗНЬ И  

ЗДОРОВЬЕ/ 

физическое и 

 оздоровительное 

направление 

Флешмоб 

«День без 

автомо-

биля». 

Прогулка 

в ле-

сопарк 

«Алек-

сандри-

но» 

Конкурс 

рисунков 

«Папа, ма-

ма, я – 

спортивная 

семья» 

Акция 

«Безопас-

ный Но-

вый год» 

 

Фотовы-

ставка 

«Здоровье 

семьи в 

объекти-

ве»  

Спортив-

ный 

праздник 

на возду-

хе с уча-

стием 

родите-

лей 

Выпуск 

семейно-

го журна-

ла «Лу-

чик» на 

тему 

«Здоровье 

в наших 

руках» 

Проект 

«Если хо-

чешь быть 

здоров» 

 

День здо-

ровья 

Пробег в 

парке 

«Алек-

сандри-

но», по-

священ-

ный Дню 

рождения 

города. 

Проект 

«Мы лю-

бим фут-

бол» 

 

Спортив-

ный празд-

ник на воз-

духе возду-

хе с уча-

стием ро-

дителей 

Развлече-

ние «День 

Нептуна» 

 

 

Спортив-

ный досуг  

«Смелые 

пожарные» 

 

Ко Дню 

физкуль-

турника: 

велопробег 

ТРУД/ 

трудовое направление 

Просмотр 

мульт-

фильма 

«Мир 

профес-

сии» 

 

Ко Дню 

воспита-

теля и 

всех до-

школь-

ных ра-

ботни-

ков:час 

самостоя-

тельности 

«Кто ра-

ботает в 

детском 

саду?» 

Маршрут 

выходно-

го дня 

«Музей 

хлеба» 

 

Проект 

«Дары 

осени: 

откуда 

хлеб 

пришел?» 

 

Создание 

альбома 

«Как вы-

ращивают 

хлеб» 

Выставка 

поделок из 

бросового 

материала 

«Вторая 

жизнь ве-

щей» 

Книжки-

на боль-

ница 

Изготов-

ление 

кормушек 

для птиц 

 

Конкурс 

коллажей 

«Профес-

сии бу-

дущего» 

Органи-

зация 

мастер-

ской «Ре-

монт иг-

рушек» 

 

Проект 

«Все 

профес-

сии важ-

ны, все 

профес-

сии нуж-

ны!» 

Проект 

«Профес-

сии моей 

семьи» 

Чтение 

книг о пер-

вом полете 

человека в 

космос, 

рассматри-

вание фо-

тографий 

космонав-

тов 

К Празд-

нику 

Весны и 

Труда: 

беседы о 

роли тру-

да в жиз-

ни обще-

ства и 

каждого 

человека, 

знаком-

ство с 

ремесла-

ми на 

Руси в 

музее 

русского 

быта  

Ко Дню 

медицин-

ского ра-

ботника: 

беседы с 

детьми 

«Кто охра-

няет наше 

здоровье?» 

Выставка 

рисунков 

«Поли-

цейский 

дядя Сте-

па» 

Беседы о 

труде по-

жарных 

 

 

КУЛЬТУРА И  

КРАСОТА/ 

К Меж-

дународ-

Выставка 

поделок 

Создание 

презента-

Украше-

ние груп-

Беседы о 

рожде-

Выставка 

компози-

Беседы о 

Маслени-

Экскурсия 

в Цен-

Чтение и 

рассказы-

Выход на 

пленэр 

Развлече-

ние 

Конкурс 

юных фло-
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эстетическое 

 направление 

ному дню 

музы-

ки:слуша

ние му-

зыки 

 

из при-

родного 

материала 

«Осень в 

Санкт-

Петер-

бурге» 

 

Органи-

зация 

празд-

ничных 

утренни-

ков 

 «Золотая 

осень» 

ции про-

фессий, 

которые 

связаны с 

музыкой 

(Музыкант, 

Компози-

тор, Певец, 

Оперный 

певец, 

Аранжи-

ровщик 

пы иг-

рушками, 

сделан-

ными 

детьми 

 

Органи-

зация 

новогод-

них 

утренни-

ков 

 

К Меж-

дународ-

ному дню 

художни-

ка: беседа 

о детской 

художе-

ственной 

школе  

 

Выставка 

совмест-

ного 

творче-

ства де-

тей и ро-

дителей 

«Ново-

годний 

калейдо-

скоп» 

ственских 

праздни-

ках 

 

Оформ-

ление 

книги 

детского 

творче-

ства «О 

волшеб-

стве и 

новогод-

них чуде-

сах» 

ций из 

сухих 

веток 

«Красота 

деревьев  

в зимнем 

наряде» 

це 

 

Развлече-

ние 

«Прощай, 

зима! 

Приходи. 

Весна!» 

 

Ко Все-

мирному 

дню теат-

ра: проект 

«Вол-

шебный 

мир теат-

ра» 

тральную 

детскую 

библиотеку 

им. 

В.В.Голявк

ина 

вание 

сказок, 

мифов, 

легенд о 

городе 

 

Проект 

«День 

рождения 

любимого 

города» 

 

Органи-

зация 

празд-

ничных 

утренни-

ков, по-

священ-

ных вы-

пуску 

детей в 

школу 

 

К Меж-

дународ-

ному дню 

музеев – 

организа-

ция вир-

туальных 

экскурсий 

(рисование 

на свежем 

воздухе) 

 

День цве-

тов 

 

 

 

«Солнце 

в гости к 

нам при-

шло!» 

ристов 

 

Ко Дню 

российско-

го кино: 

развлече-

ние 

«Фильм, 

фильм, 

фильм!» 
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Группы дошкольного возраста 

Сетка занятий 

 

  Количество образовательных ситуаций и занятий 

в неделю/в год 
№ 

п/п 

Вид деятельности Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
1.1 Социальные отно-

шения 

 реализуется через четыре  образовательные области 

( познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое  и физическое развитие), а также в совместной и 

самостоятельной деятельности детей 
1.2 Основы граждан-

ственности и пат-

риотизма 

развитие реализуется через четыре  образовательные области  

( познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое  и физическое развитие), а также в совместной и 

самостоятельной деятельности детей 
1.3 Трудовое воспита-

ние 

реализуется в совместной образовательной деятельности и 

культурных практик в режимных моментах 
1.4 Основы безопасно-

го поведения 

реализуется через четыре  образовательные области 

 ( познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое  и физическое развитие), а также в совместной и 

самостоятельной деятельности детей 
1.5 Игровая коммуни-

кативная деятель-

ность 

 реализуется через четыре  образовательные области  

( познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое  и физическое развитие), а также в совместной и 

самостоятельной деятельности детей 
1.6 Игры с психологом 1 образовательная ситуация /34 

2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
2.1 Сенсорные этало-

ны и познаватель-

ные действия  

 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности в 

режимных моментах и культурных практиках, а   также в сов-

местной деятельности взрослого и детей 

2.2 Математические  

представления 

1 образовательная ситуация /34 

2.3 Окружающий мир 1 образовательная ситуация  в две недели/17 
2.4 Природа 1 образовательная ситуация  в две недели/17 

3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

3.1 Развитие речи  1 образовательная ситуация, а также во всех образовательных 

ситуациях /34 
3.2 Подготовка к обу-

чению грамоте 

как часть занятия по развитию речи 

3.3 Чтение художе-

ственной литера-

туры 

реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а 

также в совместной образовательной деятельности взрослого и 

детей 
3.4 Приобщение к ис-

кусству 

реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а 

также в совместной образовательной деятельности взрослого и 

детей 
4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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4.1 Изобразительная 

деятельность 

рисование  

 

1 образовательная ситуация  в две недели/17 

4.2 Народное декора-

тивно-прикладное 

искусство 

1 образовательная ситуация  в две недели/17 

4.3 Изобразительная 

деятельность. Леп-

ка 

1 образовательная ситуация  в две недели/17 

4.4 Аппликация 1 образовательная ситуация в две недели /34 
4.5 Конструктивная 

деятельность 

реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а 

также в совместной образовательной деятельности взрослого и 

детей 
4.6 Прикладное твор-

чество 

- 

4.7 Музыкальная 

деятельность 

2 музыкальных занятия/68 

4.8 Театральная дея-

тельность 

реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а 

также в совместной образовательной деятельности взрослого и 

детей 
4.9 Культурно -  досу-

говая деятельность 

реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а 

также в совместной образовательной деятельности взрослого и 

детей 
5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

5.1 Двигательная 

деятельность 

 

2 занятия  физической культурой /68 

5.2 Формирование ос-

нов здорового об-

раза жизни 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, 

в совместной деятельности взрослого и детей, в режимных 

моментах и культурных практиках, а также в самостоятельной 

деятельности детей 
 Всего в неделю/в 

год 

10 образовательных 

ситуаций и занятий/340 
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Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик 

 в режимных моментах 

Формы образовательной дея-

тельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю/в год 

Младшая группа 

 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положитель-

ного социально-эмоционального 

опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра - драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные иг-

ры) 

2 раза в 

неделю/68 

 

Детская студия 

(театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели/17 

Досуг здоровья иподвижных игр 1 раз в 2 недели/17 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг («Шко-

ла мышления») 

1 раз в 2 недели/17 

Опыты, эксперименты, наблюде-

ния (в том числеэкологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели/17 

Наблюдения за природой(на про-

гулке) 

Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели/17 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю/34 

Чтение литературных 

произведений 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально иподгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения(общий и 

совместныйтруд) 

- 

 

На самостоятельную деятельность детей 3—7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3—4-х часов. 
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Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

 

 

Модель организации физического воспитания 

Формы 

организации 

Младшая группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов де-

ятельности детского сада 

1.1. Утренняягимнастика Ежедневно 10 минут 

1.2.Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

1.3. Игры ифизическиеупражне-

ния напрогулке 

Ежедневно 

6—10 минут 

 

1.4. Закаливающиепроцедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательнаягимнастика 

2. Физкультурные занятия 

2.1.Физкультурныезанятия  3 раза в неделю по 15минут 

2.3.Физкультурныезанятия на 

свежем воздухе 

- 

 

 

3. Спортивный досуг 

3.1.Самостоятельнаядвигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжитель-

ностьопределяется в соответствии с индивидуальными осо-

бенностямиребенка) 

3.2. Спортивныепраздники - 

3.3.Физкультурныедосуги и раз-

влечения 

1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Младшая группа 

 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 

1-й половине дня 

20 минут  

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 минут до 1 часа30 минут 

 

Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

40 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1часа30 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 
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