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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Рабочая программа составлена на основе Образовательной программы дошкольного обра-

зования  разработанной ГБДОУ детским садом № 59 Кировского района Санкт-Петербурга са-

мостоятельно в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»;  

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее 

– ФГОС ДО);  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (далее -

Федеральная программа). 

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе, ее объемв соот-

ветствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных,  региональных условий, в кото-

рых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции организации, осу-

ществляющей образовательную деятельность (далее - ДОО); выбор парциальных образователь-

ных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответ-

ствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллекти-

ва.Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образова-

тельных отношений, осуществляется с учётом принципов дошкольного образования, зафикси-

рованных во ФГОС ДО. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей 

к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этни-

ческой группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценно-

стей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения Программы; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему ми-

ру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-
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ционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициатив-

ности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образова-

ния. 

 Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 1.6месяцев до 7 лет по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, ху-

дожественно-эстетическому.  Срок реализации программы – 6 лет. Программа реализуется на 

государственном языке Российской Федерации. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностныйподход,предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей 

такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, 

самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспита-

ния и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образова-

тельного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для 

ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовыйподход,ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристи-

ки:географическоеместорасположение;социокультурнаясреда;контингентвоспитанников;характ

еристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

При организации образовательного процесса в детском саду учитываются следующие 

особенности: климатические условия Северо-Запада (недостаточное количество солнечных 

дней, повышенная влажность воздуха), демографические (миграционные процессы в обществе), 

разнообразный социальный статус семей, культурно-исторический аспект (Санкт-Петербург - 

культурная столица, город с богатой историей). 

Придельная наполняемость групп общеразвивающей направленности: для групп-25 че-

ловек. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

От 6 до 7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект дея-

тельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные 

извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что поз-

воляет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на эффектив-

ность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую 

значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принад-

лежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлени-

ями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизволь-

ного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без 

специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригиналь-

нее, а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок старается 

исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует 

свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный чи-

татель.  
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Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельно-

стью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, доста-

точно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 

жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов 

и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный 

образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эс-

тетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 

 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение к се-

бе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность 

и самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, конструировании, 

рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных иг-

рах, организует их. Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои 

эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к пережива-

ниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает достоинство 

других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может 

поддержать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко выби-

рает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и воплощению 

разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, воображе-

нию особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к концу дошкольно-

го периода характеризуется наличием оригинального замысла, гибкостью развертывания сю-

жетной линии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности детей также 

проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно связана с развитием речи и свидетель-

ствует о возникновении внутреннего плана действия, развитии функции воображения и станов-

лении произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные движе-

ния; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он 

обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделы-

вать, если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: ребенок 

может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он 

проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких пред-

метов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? за-

чем?)»пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам лю-

дей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Проявляет 

интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается 

самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных 

видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в 

том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее основе 

собственные решения. 
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1.2.Планируемые результаты реализации программы  

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образо-

вательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста:  

- младенческий (первое и второе полугодия жизни),  

- ранний (от одного года до трех лет), 

- дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем годам» и так далее имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком 

планируемых результатов.Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуаль-

ным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического разви-

тия и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные разли-

чия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной про-

граммы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

1.2.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы в дошкольном 

возрасте: 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контро-

лировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основ-

ные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе заня-

тий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохра-

нить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здо-

ровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 
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- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулиро-

вать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных си-

туациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим лю-

дям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув-

ствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, вла-

деет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательно-

го характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки ли-

тературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, ис-

кусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлеж-

ности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных от-

ношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 

ценностях;государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-

кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоя-

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основ-

ные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления 

о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, фор-

мулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположе-

ний: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой при-

роды России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях 

в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 
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- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в сво-

бодной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, те-

матических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проек-

тах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную си-

туации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вы-

мышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к разви-

вающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяс-

нить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполне-

нием правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готов-

ности к школьному обучению..  

 

1.2.2Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов   

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в 

форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального за-

кона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-

ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевре-

менно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной дея-

тельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяют-

ся требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-

ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики воз-

можных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установлен-

ным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
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- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оцен-

ку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком Про-

граммы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагно-

стика) и на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой (заключитель-

ная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики поз-

воляет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в дея-

тельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструи-

ровании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюде-

ния педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в кон-

фликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ре-

бёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельно-

сти, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
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материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобра-

зительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организуетразвивающую предметно-

пространственную среду, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и це-

ленаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникно-

вения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифициро-

ванные специалисты (педагоги-психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психоло-

гической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровожде-

ния и оказания адресной психологической помощи. 

 

 

1.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отно-

шений, представлена следующими парциальными образовательными программами: 

- Н.Н.Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б.Стеркина «Основы безопасности  детей дошкольного 

возраста», 

- Н.Т. Смирнова «Знакомство с Санкт-Петербургом»,  

- О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культу-

ры: Программа развития личностной культуры дошкольников». 

Актуальность выбора парциальных программ обусловлена приоритетным направлением де-

ятельности образовательного учреждения по социально-личностному развитию детей, реализа-

цией регионального компонента (знакомство с национально-культурными особенностями 

Санкт-Петербурга), возможностями педагогического коллектива и традициями, сложившимся  

в детском саду. 

 

1.3.1. Основы безопасности детей дошкольного возраста 

Цель программы – воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

 Задачи:  

- Формирование ценностей здорового образа жизни.  

- Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном транс-

порте.  

- Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами и правильном 

поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

 

1.3.1.1. Принципы и подходы к формированию программы 
Содержание программы соответствует принципам: 

- Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- Принцип необходимости и достаточности (соответствие критериям полноты, необходимо-

сти и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному "минимуму") 
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- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможно-

стями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных обла-

стей. 

-Принцип доступности: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей; 

-Принцип систематичности и последовательности: постепенная подача материала от про-

стого к сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм; 

-Принцип сезонности: по возможности следует использовать местные условия, поскольку   

значительная часть программы заключается в ознакомлении детей с природой. 

-Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи. 

При рассмотрении основных подходов к проблеме реализации возможностей осознанного осво-

ения детьми дошкольного возраста правил поведения в литературе выделяется ряд требований 

к методике их преподнесения: 

-Достижения понимания детьми значимости соблюдения правил поведения для себя и 

окружающих (посредством художественной литературы и бесед); 

-Формирование представлений о последствиях нарушения правил; 

-Организация наблюдений за поведением носителя нормы; 

-Включение в активную практическую деятельность (игра, труд, деятельность на занятиях). 

 
1.3.1.2. Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения программы ребёнок по  разделу «Ребёнок и другие люди» 

- знает, как можно защититься в ситуации насильственных действий незнакомого взросло-

го на улице;  

- знает, что нельзя входить в подъезд дома с незнакомым взрослым; нельзя одному вхо-

дить в подъезд, лифт; знает, как правильно вести себя, если чужой пытается войти в квар-

тиру, при разговоре с незнакомым по телефону;  

- умеет сказать «нет» приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию;  

- знает, что доверят можно только близким людям; лучше не вступать в разговор с незна-

комцем, нельзя поддаваться на его уговоры, идти с ним куда-либо, садиться в машину. 

по  разделу «Ребёнок и природа»  

- различает и правильно называет съедобные ягоды и ядовитые растения; знает, что нельзя 

трогать незнакомые цветы, кустарники;  

- имеет представление о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие способ-

ствуют её восстановлению;  

- знает правила поведения при контакте с животными.  

по  разделу«Ребёнок дома» 

- называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться. А также предметы, кото-

рыми следует пользоваться осторожно;  

- имеет представление о том, что опасные предметы должны храниться в специально от-

ведённых местах;  

- знает правила поведения при пожаре; имеет представление об истории пожарной служ-

бы;  

- умеет вызывать «скорую медицинскую помощь»;  

- знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон и иг-

рать там.  

по  разделу «Здоровье ребёнка»  

- знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека;  

- знает, что такое здоровье и болезнь, что необходимо своевременно обращаться к врачу, о 

важности прививок для профилактики заболеваний;  
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-имеет представление о назначении и работе пищеварительной системы, о назначении 

мышц, костей, суставов, их ролью в строении тела человека, а также с возможностями 

движения различных частей тела;  

- понимает, что здоровье зависит от правильного питания; называет полезные продукты;  

- имеет представление о характерных особенностях профессиональной одежды; об основ-

ном назначении одежды человека, в зависимости от времени года, его занятий в данное 

время;  

- знает, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и здоровым, нужно соблюдать пра-

вильный режим дня;  

- имеет представление о видах спорта и пользе занятий ими для здоровья.  

по разделу" Эмоциональное благополучие ребенка"  

- осознанно воспринимает свои чувства, желания, выражает их понятным другим людям 

образом  

 знает способы выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового решения. 

по  разделу «Ребёнок на улице»  

- имеет представление о правилах этичного и безопасного поведения в городском транс-

порте;  

- соблюдает элементарные правила поведения на улице, элементарные правила дорожного 

движения;  

- понимает значения сигналов светофора, сигналы регулировщика;  

- узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка обще-

ственного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помо-

щи»;  

- различает проезжую часть, тротуар, подзетный пешеходный переход, пешеходный пере-

ход «Зебра»;  

- знает, где можно кататься на велосипеде, а где нельзя, и какие правила при этом нужно 

соблюдать  

- знает, что если потерялся на улице, то обращаться за помощью можно не клюбому 

взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу.  

Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) и охватывает две воз-

растные группы: старшую группу (5-6 лет) и подготовительную к школе группу (6-7 лет). 

 

1.3.2. Знакомство с Санкт-Петербургом 
Цель и задачи программы: 

- познакомить дошкольников с достопримечательностями Санкт-Петербурга; 

- дать начальные знания о людях, которые жили и творили в нашем городе; 

- приобщить дошкольников к современной жизни города, вызвать интерес к посещению 

выставок, музеев, экскурсий, театров... 

- способствовать формированию этики поведения петербуржца. 

Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) и охватывает две 

возрастные группы: старшую группу (5-6 лет) и подготовительную к школе группу (6-7 лет). 

 

1.3.2.1. Принципы и подходы к формированию программы 
- Принцип поддержки разнообразия детства. 

- Принцип культуросообразности 

- Принцип поддержки и стимулирования эмоционально-чувственного и эмоционально-

познавательного отношения детей к городу. 

- Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных областей 

- Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными и инди-

видуальными особенностями детей;                                                                                     
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Программа разработана на основе культурно-исторического, личностного и деятель-

ностного подходов, являющихся методологией ФГОС ДО. 

 

1.3.2.2. Планируемые результаты освоения программы 

-Узнавание объекта  в изображении и в натуре, название его, узнавание по описанию 

-Знание детьми программных стихотворений 

-Анализ рисунков, аппликаций ,конструктивных работ 

Итогом успешной реализации программы можно считать, общекультурный уровень освоения 

программы, что подразумевает формирование общей культуры детей. Не только сумму знаний 

о городе, но и духовно-нравственное развитие ребенка, умение увидеть необычное в привыч-

ном, замечать и тонко чувствовать красоту окружающего мира. 

 

1.3.3. Приобщение детей к истокам русской народной культуры 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе ознакомле-

ния с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценно-

стями, традициями, особенностями культуры.  

Образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального 

искусства - от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра.  

Задачи программы:  

- содействие атмосфере национального быта;  

-широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек;  

- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры 

- раскрыть и воспитать духовно - нравственную личность ребенка с активной жизненной по-

зицией и творческим потенциалом;  

Программа состоит из трех частей.  

В первой содержатся конкретные рекомендации по реализации программы и организации 

развивающей среды в детском саду, освещаются формы и приемы взаимодействия педагога с 

детьми. 

Во второй части даются перспективные и календарные планы работы с детьми всех возраст-

ных групп, подробно описывается содержание всех занятий.  

В третью часть включены приложения: литературные, исторические, этнографические, ис-

торические тексты, словарь старославянских слов, наиболее часто употребляемых в сказках, 

пословицах, поговорках.  

Программа рассчитана на работу с детьми младшего и старшего дошкольного возраста (3-7 

лет) и охватывает 8 возрастных групп: две младшие группы (3-4 лет), две средние группы(4-5 

лет), две старшие группы (5-6лет) и две подготовительные группы (6-7лет) 

 

1.3.3.1. Принципы и подходы к формированию программы  

Программа строится на основании следующих принципов:  

-Принцип развивающего образования, целью которого является  развитие ребенка.  

-Развивающий характер образования реализуется через  деятельность каждого ребенка в 

зоне его ближайшего развития;  

-Сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости;  

-Единство обучающих, развивающих и воспитательных целей и задач;  

-Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож-

ностями и особенностям и воспитанников, спецификой и возможностями образователь-

ных областей;  

-Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с деть 

ми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятель-

ности для них является игра.  
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-Принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и си-

стемности образования. 

Основными подходами для рализации программы являются: 

- комфортность образовательной среды; 

- организация тематического пространства; 

- целостный подход в решении педагогических задач 

1.3.3.2.Планируемые результаты освоения Программы  

-Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание прочитанных 

литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, частушки, потеш-

ки, загадки, пословицы, поговорки, заклички.  

-Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; использует в 

игре предметы быта русского народа; создаёт творческие работы по фольклорным произ-

ведениям . 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями раз-

вития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуе-

мые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического раз-

вития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образователь-

ной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте 

от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на при-

общение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

От 6 лет до 7 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание ро-

ста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

- обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

- обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых дей-

ствий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

- развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; до-

говариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивны-

ми способами; 

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах; 
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2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к 

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

- расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в 

области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

- знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей 

при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населен-

ном пункте; 

- развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощ-

рять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

- формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимо-

связи видов труда и профессий; 

- формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможно-

стей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

- развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

- поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

- воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрос-

лых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе-

шехода и пассажира транспортного средства; 

- воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей 

с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспиты-

вает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о 

них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту 

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и про-

чее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 
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искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чув-

ства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 

и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению пла-

нов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мне-

нию сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы 

дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помога-

ет устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 

среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 

взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное от-

ношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государ-

ства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и 

его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и по-

казывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - Москве и об админи-

стративном центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с 

основными положениями порядка использования государственной символики (бережно хра-

нить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных нацио-

нальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызы-

вает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Пред-

лагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные 

акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государствен-

ного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленин-

града от фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волон-

тера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование со-

бытий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, празднование воен-

ных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. По-

ощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её 

достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способ-

ствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание до-

стопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произ-

ведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка род-

ного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей 

с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потреб-

ностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует 

экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения спе-

циалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художе-

ственно литературы для знакомства детей с многообразием профессий современного человека. 

Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к че-

ловеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 

об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных от-

ношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального по-

ведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), фор-

мирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог форми-

рует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 

электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятель-

ности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных предста-

вителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяй-

ственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кро-

вать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежур-

ства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудо-

вого результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, 

иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуа-

циях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, поте-

рялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, по-

рез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог ак-

тивизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям де-

монстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 

дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской 

помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с 

целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в 

ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлека-

тельных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать пра-
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вила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Ми-

нистерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., реги-

страционный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Приро-

да», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительно-

сти, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физи-

ческих, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 

От 6 лет до 7 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предпо-

ложения, представлять совместные результаты познания; 

- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 
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- развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окру-

жающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

 закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в 

решении различных познавательных задач; 

- расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отече-

ства, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; 

воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных ре-

гионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны го-

да, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

- расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их ис-

пользовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к 

ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания 

свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 

основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организо-

ванной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию 

всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для по-

лучения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осу-

ществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимо-

контроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 

использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей 

обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепля-

ет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окру-

жающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравне-

ние по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, ис-

пользование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифмети-

ческие задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершен-

ствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между 

ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по 

внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольни-

ки и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: 

наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом 

измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы 

ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Фор-
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мирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, 

умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном насе-

ленном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательно-

стей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные 

города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных 

учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, 

об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поис-

ковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из 

истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран 

и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некото-

рых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, 

степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, измене-

ниях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве живот-

ных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых жи-

вотных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в т.ч. и 

культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, жи-

вимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и дру-

гим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, 

песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, оке-

аны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, сол-

нечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изме-

нение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботли-

вое отношение к природе и её ресурсам. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Позна-

ние», «Родина»и«Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 
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страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

 

2.1.3. Речевое развитие 

6 лет до 7 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, дей-

ствий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные 

с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

- активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно 

по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

- совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного язы-

ка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с есте-

ственной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определен-

ным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в 

начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, 

сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

- закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существитель-

ные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенство-

вать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложе-

ния разных видов. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать раз-

вивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, вырази-

тельно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использо-

вать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать 

умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать 

учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без нагляд-

ного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать 

умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая 

их структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями 

высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на 

слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знако-

мить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать по-

ложительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произве-

дений); 

- развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; зна-

комить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжени-
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ем»(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, 

былина; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа 

с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; раз-

витие поэтического слуха); 

- поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 

тематики; 

- развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического ха-

рактера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; вы-

полнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявлен-

ных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, 

многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния ос-

нов, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержа-

нием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существи-

тельные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу су-

ществительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени 

имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситу-

ации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает 

детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодей-

ствия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить 

своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые 

ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у 

детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к 

тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя 

диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств вырази-

тельности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в расска-

зах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное 

отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного расска-

за; использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять по-

вествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, 

закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять 

рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения 
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со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирова-

ние, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творче-

ских рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литератур-

ный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей уме-

ние внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, заме-

чать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к язы-

ковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; за-

крепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, да-

вать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; 

определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; 

штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое раз-

витие»направлено на приобщение детей к ценностям «Культура»и«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

От 6 лет до 7 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

- закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

- формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к куль-

турному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и 

жанрами искусства; 

- формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

- формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

- формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культур-

ному наследию своего народа; 

- закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

- помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

- формировать у детей основы художественной культуры; 

- расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

- расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 
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- расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (за-

конными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

- развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любо-

знательность; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

- продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представ-

ления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изоб-

ражения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обяза-

тельность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

- показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тема-

тике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного 

искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми 

этих произведений; 

- формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

- воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные спо-

собы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

- создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментиро-

вания с художественными материалами; 

- поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

- поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать 

и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

- продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совер-

шенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропор-

ции, цвет, композицию; 

- развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельно-

сти; 

- продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

- воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину; 

- формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

- организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и темати-

ческих композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

- формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные 

части, их функциональное назначение; 

- закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

- развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

- знакомить детей с различными видами конструкторов; 

- знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 
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прочее; 

- развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творче-

скую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

- продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

- развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятель-

ной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

- развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чув-

ство ритма, музыкальную память; 

- продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональ-

ный отклик при восприятии музыки разного характера; 

- формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, станов-

ление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей дей-

ствительности в музыке; 

- совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

- развивать у детей навык движения под музыку; 

- обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

- знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

- формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей 

театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

- продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

- развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и про-

чее); 

- продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

- продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (пер-

чаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

- формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

- поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и при-

думывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

- поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

- развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай куль-

туру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

- расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать же-

лание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (кален-

дарных, государственных, народных); 

- воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подго-
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товки; 

- формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельно-

сти; 

- поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различ-

ной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощ-

ряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных ви-

дов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, куль-

турным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедев-

рами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. Воспиты-

вает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, компо-

зитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому 

подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художе-

ственной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (му-

зыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (жи-

вопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления 

о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 

В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Рим-

ский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных компози-

торов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г.А. 

Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образ-

ные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народ-

ными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художе-

ственных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспиты-

вает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеат-
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ры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять сходство и 

различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмо-

вой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 

под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искус-

ства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, со-

бор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной дея-

тельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

12)   Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказы-

вать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы 

по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особен-

ности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на ли-

сте бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у 

детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисо-

вании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Пред-

лагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного обра-

за. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать ак-

варелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при ри-

совании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основ-

ного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей ви-

деть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном за-

крашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнооб-

разии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, ска-

зочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит 

детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-

голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает 

их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, 

а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 

погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в 

целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и пе-

редавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окру-

жающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-

зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 
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изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от ри-

сующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); пе-

редавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение строить 

композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от 

ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоя-

тельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (горо-

децкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять 

и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреп-

ляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и иг-

рушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). Учит де-

тей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 

передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движе-

ний, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; 

учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разно-

цветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные изоб-

ражения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по за-

мыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных 

предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложен-

ной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или 

частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с пред-

варительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает 

развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского творче-

ства. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей умение со-
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здавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их 

оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать объемные 

игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепля-

ет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк 

для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у детей 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать удекоративное творчество детей; умение создавать узоры 

по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохлом-

ская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение сво-

бодно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворо-

там руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от кон-

ца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой 

при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших 

форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и дру-

гое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слит-

ности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равно-

мерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит 

детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенно-

го вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, си-

луэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей 

умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог про-

должает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы леп-

ки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной дея-

тельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различ-

ные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешехо-

дов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят 

для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планиро-

вать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать по-

стройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразны-

ми пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самоле-

ты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыс-

лу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и 
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киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает му-

зыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог 

знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, кон-

церт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных 

и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федера-

ции. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую коор-

динацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в преде-

лах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, ис-

пользуя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знако-

мые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у 

детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично дви-

гаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, укра-

инские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует 

навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театраль-

ных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под 

музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно 

искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальны-

ми произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит 

детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; ис-

полнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру 

на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих спо-

собностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; под-

держивает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для теат-

ральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к 

спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую само-

стоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать 

средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к 

театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды 
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театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). 

Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через про-

смотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профес-

сиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореогра-

фия, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. Педа-

гог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализован-

ной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог 

формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, 

литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драмати-

зации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомими-

ке, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали ко-

стюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, соче-

тать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интере-

сом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание му-

зыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развле-

чений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к 

культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуго-

вой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприяти-

ях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Культу-

ра»и«Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему ми-

ру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмо-

ционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждо-

го ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореали-

зации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физиче-

ские упражнения, осваивать туристские навыки; 



34 
 
 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоя-

тельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать ин-

терес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 

разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-

вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, раз-

вития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рацио-

нально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, 

темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятель-

ной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизиро-

вать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и ту-

ризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-

ская гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя ру-

ками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча 

друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасы-

вание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по пря-

мой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по 

кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стен-
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ку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; пе-

релезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье 

по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, вы-

прямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; вы-

падами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движения-

ми рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; 

бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с по-

воротом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки 

на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с раз-

бега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакал-

ку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигна-

лу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезани-

ем в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на 

одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки;ходьба по узкой рейке гимнастиче-

ской скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на 

колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; круже-

ние с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кру-

жения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повсе-

дневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: подни-

мание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, 

вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки ру-

ками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворо-

ты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разги-

бание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четве-
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реньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполне-

ния движений, в том числе в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровожде-

нием. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в про-

странстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Пе-

дагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать 

новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включа-

ются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкуль-

тминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Мо-

гут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танце-

вальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на но-

сок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, дви-

жениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении стро-

ем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из 

одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвиж-

ных игр (в том числе игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые по-

движные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товари-

щей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустрем-

ленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбиниро-

вать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чув-

ство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в побе-

ду команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных ка-

честв, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые прово-

дятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудова-

ния, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; зна-

ние 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 
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движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за го-

ловы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 

в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой»между расставленными предметами, попадание в предметы, заби-

вание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отры-

вая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, дер-

жа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и 

после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнени-

ям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от име-

ющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 

повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 

ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в 

руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде 

у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закреп-

ляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической куль-

туры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, син-

хронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах без-

опасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической пал-

кой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочув-

ствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает 

стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 
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на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-

жем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные иг-

ры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импро-

визацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жиз-

ни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровитель-

ные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополни-

тельного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профес-

сий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ори-

ентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое по-

ходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполага-

ет: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-

ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

 

 

 

 

2.2 Модель организации образовательного процесса Комплексно-тематическое 
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планирование содержания организационной деятельности детей 

 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

 
Тема Цель Итог Календарь 

воспита-

тельной ра-

боты 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Детский 

сад.» 

 

«Мы снова 

вместе. Что 

изменилось в 

нашей груп-

пе.» 

Развитие умений выражать 

доброжелательное отноше-

ние к сверстнику в ситуациях 

«Добрые пожелания», готов-

ность к общению и сотруд-

ничеству. 

Изготовление «Ви-

зитной карточки 

группы»: название 

группы, обоснование 

названия, фотографии 

детей с комментария-

ми сверстников и по-

желаниями друг дру-

гу, афиша событий 

(Альбом с отдельны-

ми событиями) 

День 

знаний 

Ко Дню 

окончани-

яВторой-

мировой 

войны: 

спортив-

ныйдосуг 

«Русский 

воин» 

 

2
 н

ед
ел

я
 

«Впечатления 

о лете»  

«Моё летнее 

путешествие» 

Обмен впечатлениями от 

летнего отдыха, рассматри-

вание семейных фотографий, 

расспрашивание друг друга 

об отдыхе и событиях лета, 

составление рассказов с опо-

рой на фотографии. Состав-

ление с родителями альбома 

и рассказу по нему. 

Составление совмест-

ных с родителями 

альбома «Наше лето», 

отражение летних со-

бытий в сюжетно-

ролевых играх «Мор-

ское путешествие», 

«Поездка на дачу» и 

др. 

Игра- вик-

торина 

«Волшеб-

ныймиррус-

ских народ-

ных сказок» 

 

3
 н

ед
ел

я
 

«Летние Дни 

Рождения.» 

«Игры для 

летних име-

нинников» 

Подбор игр (подвижных, му-

зыкальных, словесных), ко-

торыми можно порадовать 

летних именинников. 

Поздравление летних 

именинников (рисун-

ки, пожелания, песен-

ки – самовыражение 

детей) 

Вечер досуга «Игры 

для летних именинни-

ков» 

Проект 
«Мы 

снова 

вместе» 

 

Составлени-

екнигипра-

вил обще-

ния 
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О
к
тя

б
р
ь 

1
 н

ед
ел

я
 

«Как мы сле-

ды осени ис-

кали» 

«Дары осени: 

откуда хлеб 

пришел» 

Наблюдение за природой на 

прогулке в детском саду и 

родителями. Приспособле-

ние животных и растений к 

жизни осенью. Установление 

связей между трудом людей 

разных профессий. 

Просмотр диафильма 

(хронологическая 

лента) «Как выращи-

вают хлеб», участие в 

выставке творческих 

поделок «Дары осени» 

Ко дню 

защиты жи-

вот-

ных:проект 

«Красная 

книга» 

 

2
 н

ед
ел

я
 

«Страна, в 

которой я жи-

ву» 

«Мы разные, 

мы вместе» 

Воспитание интереса к жиз-

ни людей разных националь-

ностей, проживающих на 

территории РФ, их образу 

жизни, традициям. 

Установление связей между 

природными условиями и 

особенностями жизни людей 

(на Крайнем Севере, на юге 

России). 

Воспитание, уважения и 

дружеских чувств по отно-

шению к россиянам разной 

национальности. 

 

 

Создание и презента-

ция журнала «Страна, 

в которой мы живем», 

с детскими рассказа-

ми, пожелания стране. 

 

Чтение ска-

зок народов 

мира, дет-

ской худо-

жественной 

литератур 

ыожизни-

разных 

народов 

 

 

3
 н

ед
ел

я
 

«Что расска-

зывают о Рос-

сии флаг и 

герб» 

Воспитание уважения к сим-

волике России, развитие 

творческих способностей де-

тей, направленных на ис-

пользование цвета, знаков и 

символов в процессе созда-

ния визитной карточки груп-

пы. 

 

 

 

Продолжение созда-

ния «Визитной кар-

точки» группы – при-

думывание и презен-

тация символики 

группы. 

Ко Дню 

отца в 

России: со-

здание фо-

токоллажа 

«Вместеспа-

пой» 
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4
 н

ед
ел

я
 

Мини-проект 

«Старикам 

везде у нас 

почёт» 

Знакомство детей с элемен-

тарными формами проявле-

ния заботливого отношения 

к пожилым людям, выраже-

ния внимания к ним, чтение 

произведений, детской лите-

ратуры о пожилых людях. 

 

 

 

Социальная акция 

«Подарки для пожи-

лых людей» 

Проект 
«Пожилы-

елю-

дивжизни 

страныисе-

мьи» 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Моя малая 

Родина» 

(Город, посё-

лок, село) 

«Главные до-

стопримеча-

тельности ма-

лой Родины». 

 

Знакомство со смыслами не-

которых символов и памят-

ников города. 

Развитие умения откликаться 

на проявление красоты в 

различных архитектурных 

объектах. Знакомство с 

назначением разных обще-

ственных учреждений горо-

да/города (поликлиника, ма-

газин, школа, кинотеатр, ка-

фе и т др.) 

Коллективное панно-

коллаж с символами 

города. Презентация 

фотовыставки с рас-

сказами детей о лю-

бимых местах горо-

да/поселка (совместно 

с родителями. 

Беседы, 

посвящен-

ные 

Дню народ-

ного един-

ства, разу-

чивание

 игр 

разных 

народов 

 

 

2
 н

ед
ел

я
 

«Мир игры. 

История иг-

рушки» 

Знакомство с народными 

промыслами по созданию 

игрушек, с утилитарной и 

эстетической функциями. 

Участие в творческой ма-

стерской по изготовлению и 

росписи игрушек. 

 

Создание в группе 

временной выставки 

«Игрушки старинные 

и современные» (сов-

местно с родителями). 

И путеводителя по 

выставке 

Экскурсияв

 музей 

русского бы-

та«Какжили

нашипред-

ки?» 

 

3
 н

ед
ел

я
 

«Осенние Дни 

Рождения» 

«Добрые по-

желания в 

День Рожде-

ния» (этикет) 

Формулирование и форми-

рование добрых пожеланий 

сверстникам. Изготовление 

подарков для именинников. 

Заполнение визитной 

карточки группы 

«Осенние именинни-

ки». Концерт и подар-

ки для именинников. 

Выставка 

рисунковко

 Дню 

толерантно 

сти 

«Планета 

друзей» 
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4
 н

ед
ел

я
 

«День мате-

ри» 

«Проект «По-

здравление 

для мамы» 

Воспитание желания про-

явить заботливое отношение 

к маме, выражать отношение 

при помощи ласковых слов. 

Оформление выставки 

рисунков ко Дню Ма-

тери. 

Проект 
«День 

матери». 

 

Фотовы-

ставка ко 

Дню матери 

«Вот она 

какая- 

мамочка 

родная!» 

Д
ек

аб
р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Мой мир» 

«Кто я такой» 

«Кто я» «Ка-

кой я» 

Уточнение представлений 

ребенка о себе, своих умени-

ях, любимых занятиях, иг-

рах, книгах, впечатлениях. 

 

Уголок «Мои дости-

жения» 

КоДнюдоб-

ровольца 

(волонте-

ра)в 

России: 

час 

самостоя-

тельности 

«Подарок 

малышам» 

 

2
 н

ед
ел

я
 

«Начало зи-

мы» «Жалоб-

ная книга 

природы» 

Знакомство с потребностями 

птиц и животных осенне-

зимний период и способами 

помощи человека природе. 

Укрывание растений на 

участке детского сада, корм-

ление птиц. 

Изготовление корму-

шек с родителями, 

детская книга изда-

тельство (Жалобы 

природы и наши отве-

ты, поделки) 

Оформление 

выставки 

семейных 

колек-

ций«Нашии

нтересы» 

 

3
 н

ед
ел

я
 

«К нам при-

ходит Новый 

год» 

«В гостях у 

Деда Мороза» 

Обогатить знания детей о 

традициях и обычаях ново-

годнего праздника. 

Стенгазета «С насту-

пающим Новым го-

дом» 

Проект 
«История 

игрушки» 

 

 

4
 н

ед
ел

я
 

«Мастерская 

Деда Мороза» 

Выполнение задания Деда 

Мороза по украшению груп-

пы, изготовление новогодних 

игрушек и поделок. 

 

Принять участие в 

выставке новогодних 

поделок. Создание 

игрушек для ёлки. 

Выставка 

игрущек, 

сделанных 

детьми 



43 
 
 

Я
н

в
ар

ь 

1
 н

ед
ел

я
 

«Веселые за-

бавы рожде-

ства» 

 

«Волшебные 

сказки Рожде-

ства» 

 

Обогатить знания детей о 

традициях и обычаях Рожде-

ства. 

Знакомство с художествен-

ными произведениями о зиме 

(поэзия, музыка, живопись, 

сказки, рассказы) 

Игры с детьми на 

свежем воздухе, зим-

ние развлечения. 

Детская книга-

издательство «Книга 

детского творчества о 

волшебстве и ново-

годних чудесах» 

(сказки, рисунки) 

Выставка 

рисунков 

«Рождество» 

 

2
 н

ед
ел

я
 

«Я и мои дру-

зья» «Если с 

другом вышел 

в путь…» 

Знакомство с творчеством 

детских писателей, в произ-

ведениях, в которых отраже-

на тема дружбы. (книги, му-

зыка) 

Проведение литера-

турной викторины. 

Изготовление подарка 

для друга. 

Проект 
«Новый год 
в 
разных 

странах» 

 

 

3
 н

ед
ел

я
 

«День Лнин-

градской по-

беды» «Кусо-

чек блокадно-

го хлеба» 

Воспитание уважения к за-

щитникам Ленинграда, чув-

ства сопереживания к детям 

блокады, бережного отноше-

ния к хлебу. 

 

Рассматривание аль-

бома о блокаде Ле-

нинграда с рисунками 

и рассказами детей. 

Региональный компо-

нент: семейная исто-

рия о блокаде (войне) 

Участие в социальной 

акции «Свеча в огне» 

(совместно с родите-

лями) 

К 
годовщин е 

полного 

освобожде-

ния от фа-

шистской 

блокады: 

акция 

«Свеча-

вокне» 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Профессии 

родителей» 

«День Рос-

сийской 

науки» 

Знакомство с конкретными 

профессиями, установление 

связей между ними.  

Знакомство с профессией 

учёный. 

Создание диафиль-

ма/мультфильма 

«Профессии наших 

родителей» и его 

озвучивание. 

Организа-

ция 

мастерской 

«Ремонт 

игрушек» 

 

 

2
 н

ед
ел

я
 

«Зима» «Зим-

ние хлопоты» 

«Междуна-

родный день 

родного язы-

ка» 

Выявление с детьми качеств 

и свойств воды, льда, снега, 

песка, почвы, камней. Опре-

деление зависимости их со-

стояния от воздействия тем-

пературы, солнца, влажно-

сти, сезона. 

Активизация и обогащение 

словаря детей.  

 

Создание и презента-

ция картотеки, опытов 

и экспериментов. 

Проект 

«Все про-

фессииваж-

ны, все 

профессии 

нужны!» 
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3
 н

ед
ел

я
 

«Защитники 

отечества» 

«Могучи и 

сильны рос-

сийские бога-

тыри» 

«День памяти 

о россиянах, 

исполнявших 

служебный 

долг за преде-

лами Отече-

ства.» 

Знакомство детей с былин-

ными и современными за-

щитниками родины, их каче-

ствами и внешним обликом. 

Интервьюирование пап и де-

душек о защите родине, под-

готовка сценария спортивно-

го праздника.  

 

Создание видеоролика 

на основе интервью 

«Защитники Отече-

ства» 

Спортивный праздник 

для детей , пап и 

старших братьев. 

Беседы, по-

священны-

еДнюза-

щитника 

Отече-

ства,чтение 

былин 

 

 

4
 н

ед
ел

я
 

«Мы – волон-

тёры» 

Знакомство детей с понятием 

«волонтёр», предложить де-

тям примерить на себя роль 

волонтера и побудить при-

нять участие в постановке 

сказки для младших групп. 

Показ сказки млад-

шим группам. Создание 

газеты 

«Защитни-

ки 
Отечества» 

М
ар

т 

1
 н

ед
ел

я
 

«Красота в 

искусстве и 

жизни» 

«Самая кра-

сивая мамоч-

ка моя» 

«Междуна-

родный жен-

ский день» 

Знакомство с женскими об-

разами в различных видах 

искусства. Рассматривание 

фотопортретов мам. Состав-

ление рассказов о мамах, 

оформление открыток. Под-

готовка к утреннику. 

 

Создание видеоролика 

для мам с пожелания-

ми и рассказами. 

Утренник, посвящен-

ный 8 марта. 

Развлечение 

«Прощай, 

зима! 

Приходи. 

Весна!» 

 

 

2
 н

ед
ел

я
 

«Скоро в 

школу» «Хо-

чу всё знать» 

«День воссо-

единения 

Крыма с Рос-

сией»  

(рекоменду-

ется включать 

в воспита-

тельные рабо-

ты с до-

школьниками 

ситуативно) 

Выполнение проектов на ос-

нове индивидуальных позна-

вательных вопросов детей. 

Знакомство с разными ис-

точниками и способами по-

лучения информации, фор-

мами презентации, результа-

тов познания. 

 

Презентация индиви-

дуальных проектов. 

Организа-

ция празд-

ничных 

утренни-

ков, 

посвящен-

ных 

Междуна-

родному 

женскому 

дню 8 

марта 
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3
 н

ед
ел

я
 

«Книжкина 

неделя» 

«Книжный 

гипермаркет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Всемирный 

День Театра» 

Обогащение представлений 

детей, роль книг в жизни 

людей, о многообразии книг, 

о разных формах книг. (кни-

га на бумажном/электронном 

носителе, аудио книга) О бу-

маге как о материале изго-

товления книг, о её свой-

ствам и качествах. 

 

Знакомство детей с профес-

сиями сотрудников театра.  

Изготовление детьми 

книг, сюжетно-

ролевая игра, волон-

тёрство. (книжки для 

малышей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посещение театра 

совместно с родите-

лями. 

Театрд-

лямалышей 
К 
междуна-

родному 

дню 

театра: 

сказка 

для 
малышей 
 

 

4
 н

ед
ел

я
 

«Весна»  

«Весна при-

шла» 

Поиск примет весны в при-

роде. 

Установление связей между 

изменениями в неживой и 

живой природе. 

 

Выставка рисунков 

детей о весне и весен-

них изменениях в 

природе. 

День воды 

А
п

р
ел

ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

«Юмор в 

нашей жизни»  

«Веселые ис-

тории в 

нашей груп-

пе» 

Рассматривание иллюстра-

ций к детским книгами. Вы-

явление смешного в литера-

турных произведениях. 

Установление ассоциаций с 

веселыми событиями, проис-

ходящими в группах. Подве-

дение к пониманию того, над 

чем можно смеяться, а над 

чем - нет. 

Создание юмористи-

ческого видеоролика 

«Ералаш». 

Оборудо-
вание 

«огородов 

на окне» 

Ко Дню 

Земли: ак-

ция 

«Украсим 

Землю цве-

тами» 

 

2
 н

ед
ел

я
 

«Тайны тре-

тьей плане-

ты» 

«первые по-

леты  челове-

ка в космос» 

 

«День космо-

навтики» 

Знакомство с именами лю-

дей, которые впервые поле-

тели в космос, моральными и 

физическими качествами че-

ловека, подготовка людей к 

космическим путешествиям, 

тренировки и обучения.  

Знакомство с названиями 

планет, ролью солнца в жиз-

ни Земли и других планет. 

Сюжетно-ролевые иг-

ры: «Школа космо-

навтов» «На ракете в 

космос»   

Мастерская по изго-

товлению атрибутов 

для сюжетно-ролевых 

игр. 

Изготовле-

ниемакета 

«Солнечная 

система» 

Беседы, по-

священные 

Дню кос-

монавтики 
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3
 н

ед
ел

я
 

«Скворцы 

прилетели, на 

крыльях вес-

ну принесли» 

«Весна идет, 

весне дорогу» 

Выявление детьми качеств и 

свойств воды, песка, почвы, 

камней. Определение зави-

симости их состояния от 

воздействия температуры, 

влажности, сезона. 

 

 

 

Создание ролика «Бе-

реги планету» (созда-

ние костюмов из бро-

сового материала) 

 

Тематиче-

скоезаня-

тиеонарод-

ныхпро-

мыслах 

«Мастерство 

добрых рук» 

 

4
 н

ед
ел

я
 

«Дружат дети 

всей Земли» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Праздник 

весны и тру-

да» 

Воспитание толерантности 

по отношению к людям раз-

ной национальности Подго-

товка сценария карнавала, 

разучивание игр, подготовка 

элементов костюмов, сценок 

для драматизации. 

 

Вспомнить с детьми о празд-

нике «1 мая» и воспитывать 

уважение к другим нациям.  

Карнавал «Праздник 

дружбы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр мульт-

фильма на тему 

праздника. 

 

 

 

 

Организа-

ция «Шко-

лы волонте-

ров»врамка

хЧаса 

самостоя-

тельности 

(«Научим 

малышей 

иг-

рать»,«Игру

шкавпода-

рок») 

М
ай

 

1
 н

ед
ел

я
 

«День Побе-

ды» 

«Имена побе-

ды» 

Знакомство с традициями 

празднования дня победы в 

России, с памятниками, по-

священными героям войны в 

родном городе/поселке. Рас-

сматривание семейных аль-

бомов с фотографиями тех, 

кто застал войну, воевали. 

Участие в социальной 

акции «Бессмертный 

полк» (совместно с 

родителями). 

Проект 

«Мыде-

титвои, 
Победа!» 
Оформление 
альбомов 
«Помнить 

чтобы жизнь 

продолжа-

лась» 
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2
 н

ед
ел

я
 

«Идём в му-

зей» 

«Какие быва-

ют музеи» 

Обогащение представлений о 

музее, правила поведения в 

музее, расширение представ-

лений о предметном и соци-

альном мире (история игру-

шек, транспорта, предметов 

быты, традиций и обычаи) 

Развитие интереса к посеще-

нию музея, познавательных и 

эстетических интересов. 

Сюжетно-ролевая иг-

ра «Открываем му-

зей» 

К Междуна-

родному 

дню 

музеев– ор-

ганизация 

виртуаль-

ных 

экскурсий 

 

3
 н

ед
ел

я
 

«Наш  Пуш-

кин» 

«Сказки А. С. 

Пушкина» 

 

«День славян-

ской пись-

менности и 

культуры» 

Знакомство со сказками А.С. 

Пушкина, с жизнью и бытом 

людей в прошлом (дома, 

средства передвижения, ко-

стюмы, занятия людей). Раз-

витие интереса к постановке 

спектакля по сказкам Пуш-

кина. Развитие творческих 

способностей детей в про-

цессе подготовки сценария, 

создание элементов костю-

мов и декораций. 

Пушкинский празд-

ник – театрализован-

ное представление по 

сказкам А. С. Пушки-

на. «Рыбак и рыбка» 

Организа-

ция празд-

ничных 

утренни-

ков, 

посвящен-

ныхвыпус-

ку детейв 

школу 

 

 

4
 н

ед
ел

я
 

«Права детей 

в России» 

«Имею пра-

во» 

«День дет-

ских обще-

ственных ор-

ганизаций в 

России» 

Знакомство с правами и обя-

занностями детей в России». 

Развитие способности 

осмысливать и словесно вы-

ражать свои достижения, же-

лания, мечты, интересы. Раз-

витие чувства собственного 

достоинства, уважения к 

правам и свободам другого 

человека. Уточнение пред-

ставлений о нормах и прави-

лах поведения в группе, спо-

собах принятия коллектив-

ных решений.  

Просмотр мульт-

фильма/ролика о пра-

вах ребенка. (обсуж-

дение его) 

Ко Дню 

славян-

скойпись-

менностии 

культуры: 

проект 

«Как появи-

лась азбука» 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

ДО может быть получено в образовательной организации, а также вне её - в форме се-

мейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными представи-

телями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представи-

телями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учи-

тывается мнение ребёнка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образо-
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вательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных Программой. Се-

тевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ 

ДОс использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную де-

ятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организаций культуры, физ-

культуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осу-

ществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным програм-

мам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные техноло-

гии, в том числе дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения 

семей, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести 

вред здоровью детей. Применение электронного обучения, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Программы должны осуществляться в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет само-

стоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальны-

ми особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Суще-

ственное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения де-

тей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности примени-

тельно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДОпедагог может использовать различные формы реализации Про-

граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 

  в дошкольном возрасте: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может ис-

пользовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, об-

суждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-

ры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной де-

ятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 
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организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматрива-

ние картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе об-

разца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача де-

лится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представ-

лений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти-

рование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребно-

стях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его приме-

нения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Эти средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, ил-

люстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и констру-

ирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. технические, 

соответствующие материалы (в т.ч. расходные), игровое, спортивное, оздоровительное обору-

дование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 
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потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъ-

ектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отно-

шение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении дея-

тельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучаю-

щихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-

вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-

ной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об-

разования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительствакак базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержива-

ется следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть пре-

имущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить осно-

вы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (за-

конных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагога-

ми и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенно-

стях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со-

трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо-

вать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (закон-

ных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными предста-

вителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего воз-

раста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образова-

тельной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах обра-

зовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникаю-

щих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей пове-

дения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных си-

туациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятель-

ностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-

ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образова-

тельных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ре-

бёнка. 

Реализация данной темы осуществляетсявпроцессе следующих направлений просвети-

тельской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микро-
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климат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим пока-

заниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятия-

ми, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (ме-

диков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (за-

конными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые ро-

дительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); жур-

налы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет;медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совмест-

ные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические до-

суги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

используются специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для орга-

низации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семей-

ных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Кроме то-

го, активно используется воспитательный потенциал семьи для решения образовательных за-

дач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприя-

тиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет сов-

местно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей-

ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 
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Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными пред-

ставителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного воз-

раста  

 

2.5Календарное планирование по взаимодействию с семьями воспитанников 

 

    

Месяц 

 

Форма работы 

 

Тема 

 

              Цель 

С
ен

тя
б

р
ь 

Оформление родительского 

уголка на осеннюю тему 

Анкетирование родителей 

Родительское собрание 

«Осенний лес» 

«День дошкольного 

работника» 

«10 игр по дороге в 

детский сад» 

-Подготовить роди-

тельский уголок к 

осеннему сезону с це-

лью привлечения вни-

мания родителей к по-

лезной и нужной ин-

формации                     

Познакомить с зада-

чами воспитательно-

образовательного 

процесса и творчески-

ми проектами и пла-

нами на предстоящий 

год. 

О
к
тя

б
р
ь 

Выставка совместных работ 

детей и родителей. 

Осенний праздник для детей и 

родителей. 

Выставка поделок 

«Осенний калейдо-

скоп» 

Вовлекать родителей в 

совместное с детьми 

творчество, призывать 

их развивать творче-

ские способности сво-

их детей. 

Н
о
я
б

р
ь
 

Выставка детских рисунков ко 

Дню Матери. 

Фото- выставка 

Создание альбома 

«Нашим дорогим 

мамам посвящает-

ся» 

Воспитывать любовь, 

уважение к мамам 
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Д
ек

аб
р
ь
 

Акция(Изготовление корму-

шек) 

 

 

Папка –

передвижка(Новогодние сове-

ты) 

«Птичья столовая» 

 

 

 

«Скоро Дед Мороз 

придёт, нам подарки 

принесёт!» 

Побудить родителей и 

детей к совместному 

творчеству, воспита-

ние сочувствия к пти-

цам. 

Познакомить родите-

лей с интересной и 

полезной информаци-

ей по теме Нового го-

да,советами и реко-

мендациями по орга-

низации праздника 

дома 

Я
н

в
ар

ь 

Консультация Профилактика забо-

леваний ОРЗ и 

ОРВИ 

Призывать интерес и 

стимул к активному и  

здоровому образу 

жизни. 

Напомнить традици-

онные и народные ме-

тоды профилактики и 

лечения ОРВИ. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Тематическая выставка детских 

рисунков. Совместное творче-

ство с родителями. 

 

                                                          

Спортивный праздник с уча-

стием пап. 

«Профессия моего 

папы» 

 

 

«Папа и я, спортив-

ная семья» 

Вовлечь родителей в 

совместное с детьми 

творчество, побудить 

пап более подробно 

познакомить детей со 

своими профессиями. 

Задействовать родите-

лей в спортивном 

празднике, вовлечь в 

активный образ жиз-

ни. 
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М
ар

т 

Оформление родительского 

уголка на весеннюю тему. 

 

 

Изготовление костюмов к 

утреннику 

«Весна- Красна сно-

ва в гости к нам 

пришла» 

 

 

«8 марта- праздник 

мам» 

Привлечь внимание 

родителей к информа-

ции , заинтересовать 

событиями происхо-

дящими в группе. 

Вовлекать родителей в 

совместное творче-

ство. 

А
п

р
ел

ь
 

Тематическая выставка детских 

рисунков. 

«День космонавти-

ки» 

Вовлекать родителей в 

совместное творчество 

с детьми, участие в 

воспитательно-

образовательном про-

цессе. 

М
ай

 

Папка-Передвижка 

 

 

Выставка детских работ 

«День Победы!» 

 

 

«Правила дорожно-

го движения» 

Вовлекать родителей в 

патриотическое  вос-

питание детей. 

Привлечь внимание 

родителей к проблеме 

детского травматизма 

в ДТП 

 

2.6. Части программы, формируемая участниками образовательных отношений 

- Н.Н.Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б.Стеркина. Основы безопасности  детей дошкольного 

возраста. СПб, Детство-пресс, 2002 

- Знакомство с Санкт-Петербургом, Смирнова Н.Т., Санкт-Петербург, 1997  

- Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа развития лич-

ностной культуры дошкольников / О.Л. Князева, М.Д. Маханева–СПб, 1998 

 

           2.6.1. Описание образовательной деятельности по реализации парциальных про-

грамм и регионального содержания. 

 Образовательная деятельность по реализации парциальных программ и регионального 

содержания строится в соответствии с доминирующим направлением развития, определенным 

для каждой из них. 

Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности определяются це-

лями и задачами соответствующей парциальной программы с учетом возрастных и индивиду-

альных особенностей детей.  

Парциальные программы реализуются: в течении всего времени пребываниядетей в 

учреждении через занятия, совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную дея-

тельность,при проведении режимных моментов, а также в процессе взаимодействия с семьями 

воспитанников.  
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Выбор программ сделан на основе анализа и учѐта специфики учреждения, подготовлен-

ности кадров, создания условий и методического обеспечения для их реализации, запросов ро-

дителей, интересов и способностей воспитанников, а также на основании выбора приоритетно-

го направления деятельности  учреждения. 

 

2.6.2. Вариативные формы,способы, методы и средства реализации части программы 

формируемой участниками образовательных отношений 

Формы реализации парциальных программ и регионального содержания имеют вариативный 

характер, отбираются и используются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Программа социально-коммуникативного развития детей 

Н.Н.Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б.Стеркина. Основы безопасности  детей дошкольного воз-

раста 

В этот курс вошли шесть разделов, затрагивающих основные сферы жизни ребёнка.  

1. «Ребёнок и другие люди». Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, 

незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребёнок 

учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать решение и соответ-

ственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную внешность, как вести 

себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как избежать опасных ситуа-

ций – об этом ребёнок узнаёт в программе ОБЖ.  

2. Ребенок и природа. 
 Всегда ли общение с природой несёт пользу? Что даёт самой природе деятельность человека? 

В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные момен-

ты при встрече с различными животными и растениями), а также – вопросы экологии и загряз-

нения окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к живой природе, пониманию 

того, что всё в мире взаимосвязано.  

3. Ребенок дома. 

 Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы спокойно оставить 

ребёнка дома? Умение грамотно обращаться с окружающими ребёнка предметами в домашней 

обстановке приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в детях 

привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты неоправданного риска в повсе-

дневности. О том, как вести себя на балконе, у открытого окна, предусмотреть возможную 

опасность в быту поведает ребятам третий раздел программы ОБЖ. 

 4. Здоровье ребенка. 

 Как сберечь и приумножить здоровье ребёнка? Что делать и чего стоит избегать, чтобы орга-

низм хорошо развивался, а физическая активность приносила только радость? Четвёртый раз-

дел программы расскажет ребятам об организме человека, ценности здорового образа жизни, 

напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на 

свежем воздухе, и важности своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится 

всё более ответственным за сохранение и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые 

привычки закладываются именно в детстве, поэтому есть необходимость уделять особое вни-

мание охране здоровья и физическому воспитанию в этом возрасте.  

5. Эмоциональное благополучие ребенка.  

Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от психиче-

ского травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ре-

бёнка. Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на взрослых – родителях и пе-

дагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь конфликтные ситуации и пре-

одолеть негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. Внутреннее благополучие 

не менее важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, 
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как и следование правилам «безопасного» поведения. Этот раздел поможет ребёнку научиться 

нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению. 

6. Ребенок на улице. 
Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством объектов, которые 

требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», про-

езжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти понятия 

входят в круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила.Раздел 

шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для водителей, пешеходов, велоси-

педистов, расскажет о работе ГАИ и научит, что делать, если ребёнок потерялся.  

Курс нацелен на формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуа-

циях, навыков самостоятельного принятия решений, а также – на воспитание ответственности 

за свои поступки. Дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на 

неё, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребёнок овладевает способно-

стью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные по-

следствия тех или иных действий. Программа рассчитана на детей старшего дошкольного воз-

раста (5-7 лет). 

Формы  работы с детьми: 

-Основной формой реализации содержания программы является  занятие и ситуации общения в 

процессе совместной деятельности с воспитателем в режимные моменты. Занятия могут плани-

роваться по выбору педагога 1 раз в месяц. 

-коммуникативные игры и задачи на освоение невербальных средств общения 

-Игры на развитие эмпатии 

-Игры на освоение этикетных норм 

-Социальные акции 

Формы занятий: групповые, индивидуальные, подгрупповые, интегрированные, презентации, 

игры по станциям. 

Образовательная программаЗнакомство с Санкт-Петербургом, Смирнова Н.Т 

Программа  предлагает разнообразные вариативные формы, способы, методы и средства для 

полноценной реализации данного проекта.  

Воснове программы лежит цель ознакомить участников с культурой, историей и досто-

примечательностями Санкт-Петербурга. Для достижения этой цели педагоги используют раз-

личные формы и методы работы, которые позволяют создать комфортную и интересную обста-

новку для детей:такие как экскурсии, лекции, мастер-классы, практические занятия, интерак-

тивные формы и т.д.  

Это позволяет участникам программы получить максимально полное представление о городе и 

его культуре.      

Кроме того, важным элементом программы является использование современных технологий, 

таких как интерактивные карты, аудиогиды, виртуальные экскурсии и другие средства, которые 

позволяют участникам взаимодействовать с информацией и углубить свои знания о Санкт-

Петербурге. Все эти вариативные формы, способы, методы и средства позволяют создать уни-

кальную программу, которая не только позволит участникам насладиться красотой и богат-

ством Санкт-Петербурга, но и глубже понять его историю и культуру. 

 

Образовательная программа Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа развития личностной культуры дошкольников  О.Л. Князева, М.Д. Маханева, 

 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательные области   Старший дошкольный  

 возраст  

Физическое развитие 1. Игра  
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2. Беседа  

3. Рассказ  

4. Рассматривание  

5. Интегративная деятельность  

6.Физкультурные досуги  

7.Спортивные состязания  

8. Совместная деятельность взрослого и детей тематическо-

го характера  

9. Проектная деятельность  

10. Проблемная ситуация 

Социально- 

Коммуникативное 

1. Индивидуальная игра  

2. Совместная с  

воспитателем игра  

3. Совместная со  

сверстниками игра  

4. Чтение  

5. Беседа  

6. Наблюдение  

7. Педагогическая ситуация  

8. Экскурсия  

9. Ситуация морального 

выбора  

10. Проектная деятельность 11. Интегративная деятельность  

12. Праздник  

13. Рассматривание  

14. Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов  

15. Экспериментирование 16. Поручение и задание  

17. Совместная деятельность взрослого и детей тематическо-

го характера 

Речевое развитие 1. Чтение  

2. Беседа  

3. Рассматривание  

4. Решение проблемных 

ситуаций  

5. Игра  

6. Проектная деятельность  

7. Создание коллекций  

8. Интегративная  

деятельность  

9. Обсуждение  

10. Рассказ  

11. Инсценирование 

12. Ситуативный разговор с детьми  

13. Сочинение загадок  

14. Проблемная ситуация 15. Использование  

различных видов театра 
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2.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

2.7.1 Целевые ориентиры воспитания детейДеятельность педагогических работников 

нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые ре-

зультаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты»ребёнка к кон-

цу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДОоценка результатов воспитательной работы не осуществляет-

ся, так как целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педа-

Познавательное развитие 1. Создание коллекций  

2. Проектная деятельность  

3. Исследовательская  

деятельность  

4. Экспериментирование  

5. Развивающая игра  

6. Наблюдение  

7. Проблемная ситуация  

8. Рассказ  

9. Беседа  

10. Интегративная  

деятельность  

11. Экскурсия  

12. Коллекционирование  

13. Моделирование  

14. Игры с правилами  

Просмотр фильмов 

Художественно- 

эстетическое развитие 

1. Изготовление украшений  

для группового помещения  

к праздникам, предметов  

для игры, сувениров,  

предметов для познавательно- исследовательской  

деятельности  

2. Создание макетов,  

коллекций и их оформление  

3. Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

4. Игра  

5. Организация выставок  

6. Слушание  

соответствующей возрасту народной, детской музыки  

7. Музыкально- дидактическая игра 8. Интегратив-

ная деятельность 

 9. Совместное и индивидуальное  

музыкальное исполнение  

10. Музыкальное упражнение  

11.Попевка, распевка 

 12.Танец  

13.Творческое задание  

14.Концерт- импровизация 15.Музыкальная сюжетная игра 
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гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей. 

 

 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Портрет ребенка на этапе завершения освоения Программы 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,  

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представле-

ние о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, при-

нимающий и уважающий традиционные ценности, цен-

ности семьи и общества, правдивый, искренний, спо-

собный к сочувствию и заботе, к нравственному по-

ступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому го-

рю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные отрицательные 

и положительные человеческие качества, иногда прибе-

гая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и по-

ведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе общих интере-

сов и дел 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом.  

Проявляющий активность, самостоятельность, инициа-

тиву в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслужива-

нии.  

Обладающий первичной картиной мира на основе тра-

диционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблю-

дение личной гигиены и безопасного поведения и дру-

гое; стремящийся к сбережению и укреплению соб-

ственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной дея-

тельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
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основе уважения к людям труда, результатам их дея-

тельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 

и в самостоятельной деятельности 

Эстетическое Культура и  

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продук-

тивных видах деятельности 

 

2.7.2 Уклад ДОО 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад ДОО задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образова-

тельных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного пер-

сонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ОО. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся 

на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и Образовательного учре-

ждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, не-

дельного, месячного, годового циклов жизни Образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками Образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада ДОО 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия-разностороннее развитие ребёнка в пери-

од дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе ду-

ховно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам дошколь-

ного образования в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного обра-

зования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 
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7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образ ДОО, её особенности, внешний имидж 

Образ ДОО ассоциируется у родителей и социальных партнеров с профессиональной 

командой детского сада, с открытостью и доброжелательностью к окружающим, и, в первую 

очередь, к  детям. Внутрикорпоративная этика, которой придерживаются все работники детско-

го сада, организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на профессиональ-

ных конкурсах и в госпабликахпозволяют формировать и поддерживать положительный внеш-

ний имидж ДОО. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотруд-

никам и партнерам ДОО 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, со-

ответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искус-

ственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего соци-

альную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреп-

лении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе по-

средством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления по-

требностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интересах создания 

максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объединения 

усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

Ключевые правила ДОО 

Воспитание-целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых 

правил ДОО:  

на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и по-

ведения; 

поощрять детскую дружбу; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих; 

насыщать жизнь детей событиями., которые сплачивают и объединяют. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 
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В учреждении ежегодно проходят выставки совместного творчества детей и родителей 

(«Осень в Санкт-Петербурге»», «Вторая жизнь вещей» и др.). В процессе созидания возникает 

чувство сопричастности, общего дела, ощущение заинтересованности взрослого делами малы-

ша. 

С целью развития добровольчества (волонтерства) путем поддержки общественных ини-

циатив и проектов, основанных на принципах справедливости, всеобщности внедряется техно-

логия «Дети-волонтеры» («Игрушка в подарок»,    «Театр для малышей»). 

Важной особенностью реализации воспитательного процесса в ОУ, традицией является 

утренний, вечерний круг, который проводится в форме развивающего диалога. Утренний круг 

— это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться пред-

стоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Вечерний круг, кото-

рый проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее важных моментов про-

шедшего дня, помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников.  

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс профессиональной этики: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не то-

ропиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учиты-

вает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение че-

ловека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной ос-

нове РПВ. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального парт-

нерстваДОО. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль родительской об-

щественности как субъекта образовательных отношений. 

При реализации Программы коллектив ДОО принимает во внимание социально-

исторические события региона, многонациональный состав населения Санкт-Петербурга, его 

культуру, традиции, особенности Кировского района (наличие АО «Петербургский тракторный 

завод», который является единственным национальным производителем сельскохозяйственных 

тракторов под торговой маркой «Кировец»). 
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Территориальное положение детского сада позволяет расширять образовательное про-

странство (размещение в микрорайоне, близлежащем к лесопарку «Александрино»,   Централь-

ной детской библиотеке им. В.В.Голявкина). 

Важным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к культурному 

наследию России является музей русского быта, организованный в отдельном помещении дет-

ского сада. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается 

как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО вы-

ступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлека-

тельной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охра-

ны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоя-

тельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО создана и развивается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художе-

ственному решению. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образова-

ния; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их се-

мей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного процесса 

и включаетвсенеобходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и об-

разования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и кол-

лективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двига-

тельной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции не-

достатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной, трансформиру-

емой, полифункциональной, доступной, безопасной. 
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РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и ком-

фортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и 

прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

Предметно-пространственная среда в детском саду организуется по принципу неболь-

ших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способ-

ствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, что-

бы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. 

Предусмотрены также «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, 

помечтать. Такие уголки создаются, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив 

там несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группах созданы раз-

личные центры активности: 

- центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятель-

ности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слога-

ми; опыты и эксперименты); 

- центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссер-

ские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изоб-

разительная деятельность); 

- игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр; 

- литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 

- спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесбе-

регающей деятельности детей. 

  

3.2Перспективный план обогащения предметно-развивающей среды                                         

на 2024-2025 уч. год 

 

Месяц Центр активности Оснащение 

Сентябрь Центр патриотизма Игровое пособие « Город мой Петер-

бург» 

Октябрь Центр «Сюжетно-ролевой игры» Обновить атрибуты для игры «мага-

зин» (кондитерский отдел) 

Ноябрь Книжный уголок Подобрать ко «Дню матери» художе-

ственную литературу, иллюстратив-

ный материал. 

Декабрь  Уголок ряжения Внести атрибуты для карнава-

ла(маски, колпачки, волшебные па-

лочки и т.д.) 

Январь Центр двигательной активности Внести атрибуты для игры в хоккей 

Февраль Патриотический уголок Оформление коллекции атрибутов 

российской армии (эмблемы, солда-

тики,фотографии,репродукции, 

изображения техники и пр. 

Март ИЗО уголок Материалы для изготовления поде-

лок  «подарок маме» 

Апрель Центр познания Книги и плакаты, макеты на тему 

«Космос» 
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Май Центр безопасности Развивающая игра «Правила дорож-

ного движения» 

 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методически            

ми материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Методическое обеспечение программы 

- А.Я. Ветохина,  З. С. Дмитриенка, Нравственно-патриотическое воспитание детей до-

школьного возраста. Планирование, конспекты занятий. Методическое пособие для пе-

дагогов.- СПб.- ООО Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2021 

- Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. (6 – 7 лет) Издательство МОЗАИКА –СИНТ ЕЗ 

Москва, 2017  

- В.Н.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7лет: Нравственное воспита-

ние в детском саду. - М.:Мозаика-Синтез,2007. -80стр. 

- Вербенец А. М., Солнцева О. В., Сомкова О. Н. Планирование и организация образова-

тельного процесса дошкольного учреждения по примерной основной общеобразователь-

ной программе «Детство». Учебно-методическое пособие / Научн. ред. А. Г. Гогоберид-

зе. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа.  - М.: Из-

дательство «Мозаика - Синтез», 2014. 

- Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Детство с музыкой. Современные педагогические 

технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

- Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. Подготовительная к шко-

ле группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство Скрипторий 2003, 2020 – 568 с..   

- Дошкольник 5—7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» /Сост. и 

ред.: А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2010. 

- Загуменная Л.А. Социально-личностное развитие дошкольников. - Волгоград: Учитель, 

2011г. 

- Затулина Г.Я. Россия - Родина моя. Нравственно-патриотическое воспитание дошколь-

ников. Методические рекомендации. – М.: Центр педагогического образования 

- И.А.Лыкова, В.А.Шипунова. Информационная культура безопасности. Методическое 

пособие. ИД Цветной мир, 2018г. 

- Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» /  Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «Издательство «Детство- 

Пресс», 2019. 

- Королева И. А., Степанова В. А. Листок на ладони / Под ред. Л. М.Маневцовой. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.  

- Курочкина Н. А. Дети и пейзажная живопись. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 

- Курочкина Н. А. Детям о книжной графике. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

- Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с натюрмортом. Наглядно-дидактическое по-

собие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

- Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с пейзажной живописью. Наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008.  

- Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с портретной живописью. Наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

- Курочкина Н. А. Знакомим с жанровой живописью: наглядно-дидактическое пособие. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  



67 
 
 

- Курочкина Н. А. Знакомим со сказочно-былинной живописью: наглядно-дидактическое 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Курочкина Н. А. Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие для педагогов ДОУ. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

- Курочкина Н. А. О портретной живописи. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

- Л.А Кондыкинская. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ.ТЦ СФЕРА,2010 

- Л.В. Куцакова. Нравственно - Трудовое воспитание в детском саду для детей 3-7 лет. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений .- М.: Мозаика- Синтез,2008г 

- Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие / Методическое сопровож-

дение разработано З. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 1995—2011. 

- Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровож-

дение З. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 1995—2011.  

- Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. - М.: ТЦ СФЕРА, 2023.  

- Методические советы к программе «Детство» // Отв. ред.: Т. И. Бабаева, З. А.Михайлова. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

- Микляеева Н.В., Микляева Ю.В., Ахтян А.Г. Социально-нравственное воспитание детей 

5-7 лет. Конспекты занятий.-М.: Айрис –Пресс,2009.-208 стр. 

- Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое пособие. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.  

- Михайлова З. А., Бабаева Т. И., Кларина Л. М., Серова 3. А. Развитие познавательно-

исследовательских умений у старших дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

- Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебно- методическое посо-

бие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.  

- Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Игровые ситуации, 

диагностика освоенности математических представлений. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2008.  

- Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Рабочая           тетрадь 

для детей 6—7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Нищева Н. В. Раз планета, два комета: наглядно-дидактическое пособие. —СПб.: ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Носова Е. А. Логика и математика для дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.  

- Ноткина Н. А., Казьмина Л. И., Бойкович Н. Н. Оценка физического и нервно-

психического развития детей дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006.  

- Смоленцева А. А., Пустовойт О. В., Михайлова З. А., Непомнящая Р. Л. Математика до 

школы. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Смоленцева А. А., Суворова О. В. Математика в проблемных ситуациях для маленьких 

детей. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Современные формы вовлечения родителей в образовательный процесс ДОО: мастер-

классы, проекты, целевые прогулки, спортивные праздники, развлечения, дистанцион-

ные проекты, электронная газнта: методическое пособие/под  ред. В.А.Деркунской . – 

СПб: ООО «Издательство «Детство- Пресс», 2019. 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО). - М.: 

ООО «Издательский Дом «Гном», 2023.  

- Фесюкова Л.Б. Комплексные занятия по воспитанию нравственности для детей 4-7 лет. - 

М.: ТЦ Сфера, 2005 

- Этих дней не смолкнет слава. Парциальная программа патриотического воспитания де-

тей 5-7 лет. -  М.: ТЦ СФЕРА, 2022. 
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- В.В. Феоктистова, Л.В. Плиева. К здоровью через движение. Рекомендации, развиваю-

щие игры, комплексы упражнений. -Волгоград: Учитель,2012 

- Цветные счетные палочки Кюизенера. Наглядно-дидактическое пособие. 

- Шорыгина Т.А. Беседы об экономике:  Методические рекомендации.-М.: ТЦ Сфера, 

2022.                                                                                                           

- ШорыгинаТ.А.Детскийсад.-М.:ТЦСфера, 2012 

- И.А.Лыкова, В.А.Шипунова. Парциальная образовательная программа для детей до-

школьного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ».ИД Цветной мир, 2017,112 стр. 

- Физическая культура в детском саду. Система работы в подготовительной к школе груп-

пе: практическое пособие / Л. И. Пензулаева. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

- Верещагина Н.В. «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7  

лет в группе детского сада».- СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2020 

 

 3.3.1Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных про-

изведений для реализации Программы 

 

3.3.2 Перечень художественной литературы 

От 6 до 7 лет 

Малые формы фольклора.Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговор-

ки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки.«Василиса Прекрасная»(из сборника А.Н. Афанасьева); «Веж-

ливый Кот-воркот»(обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк»(обраб. А.Н. Толстого); 

«Зимовье зверей»(обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный»(2 вариант) (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Рифмы»(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов - семь ра-

ботников»(обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка»(из сборника А.Н. Афанасьева); «У 

страха глаза велики»(обраб. О.И. Капицы); «Хвосты»(обраб. О.И. Капицы). 

Былины.«Садко»(пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей»(обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник»(обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира.«Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», 

нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с 

япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Кот 

в сапогах»(пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница»(пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик»(пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка»(пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка»(по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров 

Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка»(перевод с аварского языка Я. Козловского), Го-

родецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; Жуковский 

В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном ге-

рое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные 

корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча 

зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»;Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин 

А.С «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..»(«Осень»), «Зимнее утро»(по выбору); 

Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, 

или Всё наоборот»(по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», 

«Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Ку-

да в машинах снег везут»(по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; 

Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник»(по выбору). 
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Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воро-

бьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был малень-

ким»; Житков Б.С. «Морские истории»(1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о 

Лёле и Миньке»(1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», 

«Алый»(по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый 

год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша»(по выбору); Митяев А.В. «Мешок 

овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка»(по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», 

«Изобретатель»(по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серёжик»(по 

выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким»(1-2 рассказа по выбору); Сладкое Н.И. «Хит-

рющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий»(по выбору); Соколов-

Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Аку-

ла», «Пожарные собаки»(1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. 

«Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише 

и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с 

Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. 

«Тёплый хлеб», «Дремучий медведь»(по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-лебеди», «Хлебный го-

лос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку»(пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным»(пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики»(пер. с англ. Г. 

Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма»(пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычи-

танные страны»(пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-

Лукойе»(пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей»(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Лю-

барской), «Стойкий оловянный солдатик»(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Лю-

барской), «Снежная Королева»(пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка»(пер. с датск. А. Ганзен) (1-

2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король»(пер. с нем. 

И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли»(пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, ко-

торая гуляла сама по себе»(пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в 

стране чудес»(пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Марша-

ка, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне»(пер. со 

шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был ма-

леньким»; Поттер Б. «Сказка про ДжемаймуНырнивлужу»(пер. с англ. И.П. Токмаковой); Рода-

ри Дж. «Путешествие Голубой Стрелы»(пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржа-

ных колоска»(пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски»(пер. с франц. И. Кузнецовой); 

Янссон Т. «Шляпа волшебника»(пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

3.3.3 Перечень музыкальных произведений 

От 6 лет до 7 лет 

Слушание.«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень»(из цикла «Времена года»А. Ви-

вальди); «Октябрь»(из цикла «Времена года»П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глин-

ки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Ита-

льянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», 

муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Му-

соргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса.«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушеч-

ка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
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«Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова. 

Песни.«Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. 

Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, 

сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоро-

вод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», 

муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы те-

перь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», 

муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество.«Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», 

муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения.«Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; 

«Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещи-

вай флажки («Этюд», муз.К. Гуритта); полоскать платочки:«Ой, утушка луговая», рус.нар. ме-

лодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды.«Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус.нар. мелодия); «Попрыгу-

нья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски.«Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», 

рус.нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус.нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы.«Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», 

муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы.«Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус.нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погре-

мушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус.нар. песня, обраб. 

В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус.нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай 

по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус.нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я 

ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус.нар. песня, 

обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус.нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотногослуха.«Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма.«Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

Развитие восприятия музыки.«На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти.«Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори ме-

лодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли.«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. 

В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. ме-
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лодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, 

«Муха-цокотуха»(опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества.«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по 

улице», рус.нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар.мелодия, обраб. А. Жилинско-

го; «Русский перепляс», рус.нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах.«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тили-

чеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом 

лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка»(отрывок из оперы 

«Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза сто-

яла», рус.нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличее-

вой. 

 

3.3.4. Перечень произведений изобразительного искусства 

От 6 до 7 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Со-

кольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», 

«Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов 

«Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий«Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосно-

вом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пластов «Летом», 

«Сенокос»;И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Де-

вочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; 

Ю.Кугач«Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. 

Юон«Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Де-

ти, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки кук-

лам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин«Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Буратино, 

или Золотой ключик»; Е.М.Рачев«Терем-теремок». 

 

3.3.5. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллю-

страций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального 

опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для семейного про-

смотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родите-

лями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некото-

рые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ре-

бёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд 

фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяже-

нии длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсужде-

ния с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, осуществ-

ляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей 

вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 
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Для детей 6-7 лет 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Коте-

ночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степан-

цев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 

1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, B. Попов. 

1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино»и«Возвращение в Простоквашино»(2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики»(4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова»(1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики»(2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, 

Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку»(1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, 

А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 

3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соот-

ветствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и актив-

ность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длитель-

ность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-

пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться междутеми или иными видами деятельно-

сти, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отды-

ху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вя-
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лыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают 

и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и пра-

вильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы меж-

ду приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуаль-

ных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 

в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществле-

нии режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется Сан-

ПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режи-

ма дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 
 6 до 7лет 25 минут 

Продолжительность дневной суммарной обра-

зовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

 

От 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее   
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4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

Режим дня в группе детей от 5 до 6 лет 

Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятию 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-9.35 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 9.35-10.00 

Самостоятельная деятельность, совместные игры 10.00-10.10 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулке 10.30-12.25 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливаю-

щие процедуры 

12.45-15.15 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, полдник 15.15-15.40 

Занятие: образовательная ситуация на игровой основе  15.40-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей, досуги, общение  по 

интересам 

16.05-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 

 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на участке детского сада, осмотр, игры са-

мостоятельная деятельность 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-10.10 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 10.10- 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдение, воздушные и 

солнечные процедуры, самостоятельная деятельность детей) заня-

тия на прогулке, возвращение с прогулки 

10.30-12.25 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.25-12.45 



75 
 
 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.45-15.15 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, полдник 15.15-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность педаго-

га с детьми, самостоятельная деятельность детей по интересам и 

выбору детей, игры, досуги), возвращение с прогулки 

15.40 -18.30 

Уход домой до 19.00 

 

3.5 .Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Н.Н.Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б.Стеркина. Основы безопасности  детей дошкольно-

го возраста. СПб, Детство-пресс, 2002 

- А.Иванов. Азбука безопасности М., АСТ-пресс, 1995 

- Большая энциклопедия для дошкольника. ОЛМА-пресс 

- Г.Зайцев. Твои первые уроки здоровья. СПб, Компания Балтрус, 1995 

- Г.Н.Юдин. Главное чудо света. М., Монолог, 1995 

- Детские инфекции. Наглядное пособие. СПб, Детство-пресс, 2008 

- Если ты дома один. Комплект наглядных пособий для дошкольных учреждений и 

начальной школы. Харьков, Ранок, 2008 

- К.Ю.Белая. Твоя безопасность. М., Просвещение, 1998 

- Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. Безопасность. СПб, Детство-пресс, 2002 

- Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева. Безопасность на улице и дороге. М., АСТ-ЛТД, 1997 

- О.Е.Шарова. Основы пожароопасного поведения  СПб, Петро-РИФ, 1997 

- Р.Б.Стеркина. Основы безопасности детей дошкольного возраста. Учебно-наглядное 

пособие для детей дошкольного возраста. М., Просвещение, 2000 

- С.Волков. Азбука здоровья М., Омега, 1997 

- Чтобы не было пожара. Наглядное пособие. СПб, Детство-пресс, 2008 

 

Знакомство с Санкт-Петербургом, Смирнова Н.Т., Санкт-Петербург, 1997  

- В.Л.Пянкевич, А.А.Смирнова. Как найти счастье на улице. СПб, СНЕЛЕ, 1997 

- Е.А.Никонова. Мы-горожане. СПб, Паритет, 2005 

- З.А.Серова. Петербургский задачник для малышей. СПб, МиМ, 1998 

- Л.К.Ермолаева, И.М.Лебедева. Чудесный город. СПб, Норинт, 1996 

- Л.К.Ермолаева, Н.И.Воронина. Мой город. СПб, Норинт, 2000 

- Л.Шиф. Путешествия по Петербургу с Аликом и Гусариком. СПб, СНЕЛЕ, 1995 

- Н.А.Яковлева. Наш город Санкт-Петербург: Путешествие с Архивариусом через три 

столетия. СПб, Специальная литература, 1999 

- Н.Т.Смирнова. Город мой любимый. СПб, Частная школа Эпиграф, 1998 

- Солнцева О. В., Коренева-Леонтьева Е. В. Город-сказка, город-быль. Знакомим до-

школьников с Санкт-Петербургом. Учебно-методическое пособие. — СПб.: Речь, 

2013. 

 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа развития 

личностной культуры дошкольников / О.Л. Князева, М.Д. Маханева–СПб, 1998 

- В.В.Панфилов. По старому русскому обычаю. М.,РИГ,1997 

- М.А.Михайлова. А у наших у ворот развеселый хоровод. Народные праздники, игры 

и развлечения. Ярославль, Академия развития, 2001 

- О.Л.Князева. Как жили люди на Руси. СПб, Детство-Пресс, 1998 
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- Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки. Сост. Т.И. Тарабарина. Ярославль, 

Академия развития, 2000 

- Т.Н.Карачунская. Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ. М., 

ТЦ Сфера, 2005 
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3.6Календарный план воспитательной работы 

 

ЦЕННОСТЬ 

/направление вос-

питания 

 

С
ен

тя
б

р
ь 

О
к
тя

б
р
ь 

Н
о
я
б

р
ь
 

Д
ек

аб
р
ь
 

Я
н

в
ар

ь 

Ф
ев

р
ал

ь
 

М
ар

т 

А
п

р
ел

ь
 

М
ай

 

И
ю

н
ь 

И
ю

л
ь 

А
в
гу

ст
 

Формы и способы раскрытия ценности (ознакомление, коллективный проект, событие) 

РОДИНА И  

ПРИРОДА/ 

патриотическое 

направление 

День 

знаний 

 

Ко Дню 

оконча-

ния 

Второй 

миро-

вой 

войны: 

спор-

тивный 

досуг 

«Рус-

ский 

воин» 

 

 

Выпуск 

семей-

ного 

журнала 

«Лу-

чик» на 

тему 

«Растим 

патрио-

тов» 

Беседы, 

посвя-

щенные 

Дню 

народно-

го един-

ства, ра-

зучива-

ние игр 

разных 

народов 

 

Ко Дню  

Государ-

ственно-

го герба 

Россий-

ской Фе-

дерации: 

выставка 

конкурс-

ных ра-

бот   

на знание 

Ко Дню  

прав 

челове-

ка: рас-

сматри-

вание 

альбома 

«Ребе-

нок 

имеет 

пра-

во…»  

 

Ко Дню 

неиз-

вестно-

го сол-

дата: 

изго-

товле-

ние  

буклета 

«Сохра-

ним па-

К годов-

дов-

щине 

полного 

осво-

божде-

ния от 

фашист-

шист-

ской 

блока-

ды: ак-

ция 

«Свеча 

в окне» 

 

Конкурс 

патрио-

тиче-

ской 

песни 

«Я 

люблю 

тебя, 

Беседы, 

посвя-

щенные 

Дню 

защит-

ника 

Отече-

ства, 

чтение 

былин 

 

Проект 

«Рос-

сийская 

армия» 

 

Созда-

ние га-

зеты 

«За-

щитни-

ки Оте-

чества» 

 

День 

воды 

Оборудо-

вание 

«огоро-

дов на 

окне» 

 

Ко Дню 

Земли: 

акция 

«Украсим 

Землю 

цветами» 

Ко Дню 

Победы: 

экскур-

сия в 

музей 

боевой 

славы 

12 Гвар-

Гвар-

дейско-

го  

артил-

лерий-

ского 

полка в 

ГОУ 

СОШ  

№ 250 

 

Проект 

«Мы 

дети 

твои, 

Побе-

Беседы, 

посвя-

щенные 

Дню Рос-

сии, чте-

ние ху-

доже-

ственной 

литера-

туры, 

слушание 

музыки. 

 

Акция 

«Зеленый 

сад» 

 

Изготов-

ление га-

зеты 

«День 

России» 

 

Ко Дню 

Марш-

рут вы-

ходного 

дня: 

Цен-

траль-

ный во-

енно-

морской 

музей 

 

Беседы, 

посвя-

щенные 

Дню 

военно-

морско-

го фло-

та 

 

Проект 

«Жа-

лобная 

книга 

Беседы, 

посвя-

щенные 

Дню гос-

удар-

ственно-

го флага 

 

Выставка 

рисунков 

«Овеян-

ные сла-

вой флаг 

наш и 

герб» 
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государ-

ственной 

символи-

ки 

Россий-

ской Фе-

дерации 

«Россия: 

прошлое, 

настоя-

щее и бу-

дущее» 

 

 

мять о 

Вели-

кой По-

беде» 

 

Ко Дню 

Героев 

Отече-

ства: 

беседа 

«Их 

имена 

носят 

улицы 

нашего-

города» 

 

 

Россия»   да!» 

 

Соци-

альная 

акция 

«От-

крытка 

для ве-

терана» 

 

Оформ-

ление 

альбо-

мов 

«Пом-

нить, 

чтобы 

жизнь 

про-

должа-

лась» 

памяти и 

скорби: 

беседа 

«Труже-

ники ты-

ла в моей 

семье» 

приро-

ды» 

ЖИЗНЬ,  

МИЛОСЕРДИЕ, 

ДОБРО/ 

духовно-

нравственное 

направление 

Игра-

викто-

рина 

«Вол-

шебный 

мир 

русских 

народ-

ных 

сказок» 

Ко дню 

Дню 

защиты 

живот-

ных: 

проект 

«Крас-

ная кни-

га» 

Экскур-

сия в му-

зей рус-

ского бы-

та «Как 

жили 

наши 

предки?» 

К Меж-

дуна-

родно-

му дню 

инвали-

дов: 

«Мы-

разные, 

но мы 

вместе» 

 

Выстав-

ка ри-

сунков  

«Рожде-

ство» 

Литера-

турный 

час «Бо-

гатыри 

земли 

рус-

ской» 

Театр 

для ма-

лышей 

Темати-

ческое 

занятие о 

народных 

промыс-

лах «Ма-

стерство 

добрых 

рук» 

Ко Дню 

славян-

ской 

пись-

менно-

сти и 

культу-

ры: 

проект 

«Как 

появи-

Праздник 

«День 

защиты 

детей» 

Спор-

тивное 

развле-

чение 

«Играем 

в по-

движ-

ные иг-

ры 

народов 

России» 

Беседа 

«Народ-

ные при-

меты» 
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Ко Дню 

добро-

вольца 

(волон-

тера) в 

России: 

час са-

мостоя-

тельно-

сти 

«Пода-

рок ма-

лышам» 

лась аз-

бука» 

СЕМЬЯ, ДРУЖ-

БА, ЧЕЛОВЕК 

/социальное 

направление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект 

«Мы 

снова 

вместе» 

 

Состав-

ление 

книги 

правил 

обще-

ния 

 

Созда-

ние се-

мейных 

альбо-

мов 

летних 

впечат-

Проект 

«Пожи-

лые лю-

ди в 

жизни 

страны 

и се-

мьи» 

 

К Меж-

дуна-

родно-

му дню 

пожи-

лых 

людей: 

продук-

тивная 

деятель-

Проект  

«День 

матери». 

 

Фотовы-

ставка ко 

Дню ма-

тери 

«Вот она 

какая-

мамочка 

родная!» 

 

 

Мастер-

ская 

добрых 

дел 

«Пода-

рок ма-

лышу» 

 

Оформ-

ление 

выстав-

ки се-

мейных 

коллек-

ций 

«Наши 

интере-

сы» 

Созда-

ние 

банка 

роди-

тель-

ских 

идей 

«Секре-

ты вос-

пита-

ния» 

Акция 

«Ско-

рость – 

не глав-

ное!» 

 

Интер-

вьюи-

рование 

пап и 

деду-

шек о 

защите 

Родины 

 

Выстав-

ка дет-

ского 

рисунка 

К меж-

дуна-

родно-

му дню 

театра: 

сказка 

для ма-

лышей 

 

Органи-

зация  

празд-

ничных 

утрен-

ников, 

посвя-

щенных 

Между-

народ-

Органи-

зация 

«Школы 

волонте-

ров» в 

рамках 

Часа са-

мостоя-

тельно-

сти 

(«Научим 

малышей 

играть»,  

«Игруш-

ка в по-

дарок») 

 

 

 День 

откры-

тых 

дверей 

«Добро 

пожало-

вать!» 

 

К Меж-

дуна-

родно-

му дню 

семьи: 

Марш-

руты 

выход-

ного 

дня 

 

К Меж-

дународ-

ному дню 

защиты 

детей: 

выставка 

детских 

рисунков 

«Пусть 

всегда 

будет 

солнце!» 

 

Проект 

«Солнеч-

ное 

настрое-

ние» 

 

Выпуск 

семей-

ного 

журнала 

«Лу-

чик» на 

тему 

«Дач-

ные за-

бавы» 

 

Празд-

ник 

«День 

семьи, 

любви и 

верно-

сти» 

 

День 

дружбы 
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лений 

 

 

тель-

ность 

соци-

альной 

направ-

ленно-

сти 

«По-

дарки 

для по-

жилых 

людей» 

 

Ко Дню 

отца в 

России: 

созда-

ние фо-

токол-

лажа 

«Вместе 

с па-

пой» 

«Папа 

может 

все, что 

угод-

но!»  

 

Созда-

ние се-

мейных  

видеоро

деоро-

ликов 

«Моя 

служба 

в ар-

мии» 

ному 

жен-

скому 

дню 8 

марта 

 Создание 

«Азбуки 

солнеч-

ного 

настрое-

ния»: ве-

селые 

семейные 

фотогра-

фии, 

шутки, 

стихи, 

рисунки 

ПОЗНАНИЕ/ 

познавательное 

направление 

Обмен 

впечат-

лениями 

от лет-

него от-

дыха 

 

Состав-

ление 

Чтение 

сказок 

народов 

мира, 

детской 

художе-

ствен-

ной ли-

терату-

Беседы о 

необхо-

димости 

прояв-

лять то-

лерант-

ность по 

отноше-

нию к 

Проект 

«Исто-

рия иг-

рушки» 

 

Знаком-

ство с 

народ-

ными 

Проект 

«Новый 

год в 

разных 

стра-

нах» 

 

«Поси-

делки 

Выпуск 

семей-

ного 

журнала 

«Лу-

чик» на 

тему 

«Улицы 

героев» 

К Меж-

дуна-

родно-

му дню 

детской 

книги: 

выстав-

ка «Моя 

люби-

Изготов-

ление 

макета 

«Солнеч-

ная си-

стема» 

 

Беседы, 

посвя-

Игра-

сорев-

нование 

«До-

рожное 

движе-

ние до-

стойно 

уваже-

Ко Дню 

русского 

языка 

Проект 

«Сказки 

А.С.Пуш

кина» 

 

Проект 

«Дож-

дики»  

 

Выстав-

ка ри-

сунков 

«Кому 

от до-

День 

осторож-

ного пе-

шехода 
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семей-

ных 

альбо-

мов 

«Наше 

лето» 

 

Попол-

нение 

совре-

менны-

ми ат-

рибута-

ми сю-

жетно-

ролевой 

игры 

«Путе-

ше-

ствие» 

 

ры о 

жизни 

разных 

народов 

 

Оформ-

ление 

журнала 

«Стра-

на, в 

которой 

мы жи-

вем» 

детски-

ми рас-

сказами 

«Поже-

лания 

стране» 

людям 

разных 

нацио-

нально-

стей 

 

Выставка 

рисунков 

ко Дню 

толе-

рантно-

сти 

«Планета 

друзей» 

 

про-

мысла-

ми по 

созда-

ниюиг-

рушек 

 

Выстав-

ка иг-

рущек, 

сделан-

ных 

детьми 

Дедов 

Моро-

зов» 

(разыг-

рывание 

сценок с 

Дедами 

Моро-

зами из 

разных 

стран) 

 

Ко Дню 

россий-

ской 

науки: 

оформ-

ление 

стенга-

зеты 

«Ма-

ленький 

иссле-

дова-

тель» 

 

К Меж-

дуна-

родно-

му дню 

родного 

языка: 

досуг 

«Люби-

мые 

стихи»  

мая 

книж-

ка» 

щенные 

Дню 

космо-

навтики  

 

Проект 

«Загадки 

космоса» 

 

К Меж-

дународ-

ному дню 

танца: 

просмотр 

ви-

деофраг-

ментов 

нацио-

нальных 

танцев 

ния!» ждя хо-

рошо?» 

 

ЖИЗНЬ И  

ЗДОРОВЬЕ/ 

физическое и 

 оздоровительное 

направление 

Флешмо

б «День 

без ав-

томоби-

ля». 

Прогул-

ка в ле-

сопарк 

«Алек-

сандри-

но» 

Конкурс 

рисунков 

«Папа, 

мама, я – 

спортив-

ная се-

мья» 

Акция 

«Без-

опас-

ный 

Новый 

год» 

 

Фото-

выстав-

ка 

«Здоро-

вье се-

мьи в 

объек-

Спор-

тивный 

празд-

ник на 

воздухе 

с уча-

стием 

Выпуск 

семей-

ного 

журнала 

«Лу-

чик» на 

тему 

Проект 

«Если 

хочешь 

быть здо-

ров» 

 

День 

Пробег 

в парке 

«Алек-

сандри-

но», по-

священ-

ный 

Проект 

«Мы лю-

бим фут-

бол» 

 

Спортив-

ный 

Развле-

чение 

«День 

Непту-

на» 

 

 

Спортив-

ный до-

суг  

«Смелые 

пожар-

ные» 
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тиве»  родите-

лей 

«Здоро-

вье в 

наших 

руках» 

здоровья Дню 

рожде-

ния го-

рода. 

праздник 

на возду-

хе возду-

хе с уча-

стием 

родите-

лей 

Ко Дню 

физкуль-

турника: 

велопро-

бег 

 ТРУД/ 

трудовое направ-

ление 

Про-

смотр 

мульт-

фильма 

«Мир 

профес-

сии» 

 

Ко Дню 

воспи-

тателя и 

всех до-

до-

школь-

ных ра-

ботни-

ков:час 

само-

стоя-

тельно-

сти 

«Кто 

работа-

ет в 

детском 

Марш-

рут вы-

ходного 

дня 

«Музей 

хлеба» 

 

Проект 

«Дары 

осени: 

откуда 

хлеб 

при-

шел?» 

 

Созда-

ние 

альбома 

«Как 

выра-

щивают 

хлеб» 

Выставка 

поделок 

из бросо-

вого ма-

териала 

«Вторая 

жизнь 

вещей» 

Книж-

кина 

больни-

ца 

Изго-

товле-

ние 

корму-

шек для 

птиц 

 

Конкурс 

колла-

жей 

«Про-

фессии 

будуще-

го» 

Органи-

зация 

мастер-

ской 

«Ремонт 

игру-

шек» 

 

Проект 

«Все 

профес-

сии 

важны, 

все 

профес-

сии 

нуж-

ны!» 

Проект 

«Про-

фессии 

моей 

семьи» 

Чтение 

книг о 

первом 

полете 

человека 

в космос, 

рассмат-

ривание 

фотогра-

фий кос-

монавтов 

К 

Празд-

нику 

Весны и 

Труда: 

беседы 

о роли 

труда в 

жизни 

обще-

ства и 

каждого 

челове-

ка, зна-

комство 

с ремес-

лами на 

Руси в 

музее 

русско-

го быта  

Ко Дню 

медицин-

ского ра-

ботника: 

беседы с 

детьми 

«Кто 

охраняет 

наше 

здоро-

вье?» 

Выстав-

ка ри-

сунков 

«Поли-

цейский 

дядя 

Степа» 

Беседы о 

труде 

пожар-

ных 
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саду?» 

КУЛЬТУРА И  

КРАСОТА/ 

эстетическое 

 направление 

К Меж-

дуна-

родно-

му 

днюму-

зы-

ки:слуш

ание 

музыки 

 

Выстав-

ка по-

делок из 

природ-

ного 

матери-

ала 

«Осень 

в Санкт-

Петер-

бурге» 

 

Органи-

зация 

празд-

ничных 

утрен-

ников 

 «Золо-

тая 

осень» 

Создание 

презен-

тации 

профес-

сий, 

которые 

связаны с 

музыкой 

(Музы-

кант, 

Компози-

тор, Пе-

вец, 

Оперный 

певец, 

Аранжи-

ровщик 

Укра-

шение 

группы 

игруш-

ками, 

сделан-

ными 

детьми 

 

Органи-

зация 

ново-

годних 

утрен-

ников 

 

К Меж-

дуна-

родно-

му дню 

худож-

ника: 

беседа о 

детской 

художе-

ствен-

ной 

школе  

 

Выстав-

ка сов-

Беседы 

о 

дествен-

ствен-

ских 

празд-

никах 

 

Оформ-

ление 

книги 

детско-

го твор-

чества 

«О 

волшеб-

стве и 

ново-

годних 

чуде-

сах» 

Выстав-

ка ком-

позиций 

из су-

хих ве-

ток 

«Красо-

та дере-

вьев  в 

зимнем 

наряде» 

Беседы 

о Мас-

ленице 

 

Развле-

чение 

«Про-

щай, 

зима! 

Прихо-

ди. Вес-

на!» 

 

КоВсе-

мирно-

му дню 

театра: 

проект 

«Вол-

шебный 

мир те-

атра» 

Экскур-

сия в 

Цен-

тральную 

детскую 

библио-

теку им. 

В.В.Голя

вкина 

Чтение 

и рас-

сказы-

вание 

сказок, 

мифов, 

легенд о 

городе 

 

Проект 

«День 

рожде-

ния лю-

бимого 

города» 

 

Органи-

зация 

празд-

ничных 

утрен-

ников, 

посвя-

щенных 

выпуску 

детей в 

школу 

 

К Меж-

дуна-

родно-

Выход на 

пленэр 

(рисова-

ние на 

свежем 

воздухе) 

 

День 

цветов 

 

 

 

Развле-

чение 

«Солн-

це в 

гости к 

нам 

при-

шло!» 

Конкурс 

юных 

флори-

стов 

 

Ко Дню 

россий-

ского ки-

но: раз-

влечение 

«Фильм, 

фильм, 

фильм!» 
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местно-

го твор-

чества 

детей и 

родите-

лей 

«Ново-

годний 

калей-

доскоп» 

му дню 

музеев – 

органи-

зация 

вирту-

альных 

экскур-

сий 
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Группы дошкольного возраста 

Сетка занятий 

 

  Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю/в 

год 
№ 

п/п 

Вид деятельности Подготовительная  группа 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
1.1 Социальные отно-

шения 
 реализуется через четыре  образовательные области  

(познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое  и физическое развитие), в совместной деятель-

ности взрослого и детей, а также самостоятельной деятельно-

сти детей 
1.2 Основы граждан-

ственности и патри-

отизма 

реализуется через четыре  образовательные области  

(познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое  и физическое развитие), в совместной деятель-

ности взрослого и детей, а также самостоятельной деятельно-

сти детей 
1.3 Трудовое воспитание реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а   

также в совместной деятельности взрослого и детей 

1.4 Основы безопасного 

поведения 
реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а   

также совместной деятельности взрослого и детей 
1.5 Игровая коммуника-

тивная деятельность 
 реализуется через четыре  образовательные области  

(познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое  и физическое развитие), в совместной деятель-

ности взрослого и детей, а также самостоятельной деятельно-

сти детей 
1.6 Игры с психологом 1 образовательная ситуация/34 

2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
2.1 Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия  

реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а   

также в совместной деятельности взрослого и детей 

2.2 Математические  

представления 

1 образовательная ситуация/34 

2.3 Окружающий мир 1 образовательная ситуация/34 

2.4 Природа 1 образовательная ситуация/34 

3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

3.1 Развитие речи  2 образовательная ситуация, а 

также во всех образовательных 

ситуациях/68 

3.2 Подготовка к обуче-

нию грамоте 

1 образовательная ситуация/34 

3.3 Чтение художе-

ственной литературы 
реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а   

также в совместной деятельности взрослого и детей 

3.4 Приобщение к ис-

кусству 
реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а   

также в совместной деятельности взрослого и детей 

4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
4.1 Изобразительная 

деятельность 

1 образовательные 

ситуации/34 
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рисование  

 

4.2 Изобразительная 

деятельность. 

Народное декора-

тивно-прикладное 

искусство 

1 образовательная 

ситуация  в две недели/17 

4.3 Изобразительная 

деятельность. 

Лепка 

1 образовательная 

ситуация  в две недели/17 

4.4 Изобразительная де-

ятельность.  

Аппликация 

1 образовательная ситуация в две недели /17 

 

4.5 Конструктивная дея-

тельность 

 

реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а   так-

же в совместной деятельности взрослого и детей 

 

4.6 Прикладное творче-

ство 

1 образовательная ситуация в две недели /17 

4.7 Музыкальная 

деятельность 

2 музыкальных занятия/68 

4.8 Театральная дея-

тельность 
реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а   

также в совместной деятельности взрослого и детей 
4.9 Культурно -  досуго-

вая деятельность 
реализуется в режимных моментах и культурных практиках, а   

также в совместной деятельности взрослого и детей 
5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

5.1 Двигательная 

деятельность 

 

3 занятия физической культурой, 

одно из которых проводится на 

открытом воздухе/102 

5.2 Формирование основ 

здорового образа 

жизни 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, 

в совместной деятельности взрослого и детей, в режимных 

моментах и культурных практиках, а также в самостоятельной 

деятельности детей 

 Всего в неделю/в 

год 

15 образовательных ситуаций и занятий/510 
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Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах 

 

Формы образовательной дея-

тельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю/в год 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра - драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

3 раза в неделю/102 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные иг-

ры) 

2 раза в неделю/68 

Детская студия 

(театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели/17 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 недели/17 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг («Шко-

ла мышления») 

1 раз в 2 недели/17 

Опыты, эксперименты, наблюде-

ния (в том числеэкологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели/17 

Наблюдения за природой(на про-

гулке) 

Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю/34 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю/34 

Чтение литературных 

произведений 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально иподгруппами) 

Ежедневно 



88 
 
 

Трудовые поручения(общий и 

совместныйтруд) 

1 раз в 2 недели/17 

 

На самостоятельную деятельность детей 3—7 лет (игры, подготовка к образовательной дея-

тельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3—4-х часов. 

  

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Модель организации физического воспитания 

 

Формы 

организации 

Подготовительная 

группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно  10 минут 

1.2.Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

1.3. Игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 20—30 минут 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная гимнастика 

2. Физкультурные занятия 

2.1.Физкультурные занятия  2 раза в неделю по 30 минут 

2.3.Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

1 раз в неделю 30минут 

3. Спортивный досуг 

3.1.Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продол-

жительность определяется в соответствии с индиви-

дуальными особенностями ребенка) 

3.2. Спортивные праздники 2 раза в год 

3.3.Физкультурные досуги и развлече- 1 раз в месяц 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Старшая группа 

Игры, общение, деятельность по инте-

ресам во время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в1-й половине 

дня 

15 минут 

Подготовка к прогулке,самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 30 минут 

 

Самостоятельные игры,досуги, обще-

ние идеятельность по интересам 

во 2-й половине дня 

30 минут 

Подготовка к прогул-

ке,самостоятельнаядеятельность на 

прогулке 

От 60 минут до 1часа30 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 
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ния 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 
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