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Кировского района Санкт-Петербурга 
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Расписание занятий группы раннего возраста  № 1  

(возраст от 1 года 6 месяцев до 2 лет)  

 

 

 

*освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре 

образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое и физическое 

развитие), а также в совместной и самостоятельной деятельности детей в соответствии с формами и методами 

работы из образовательной программы дошкольного образования учреждения и подробно описывается в 

ежедневном планировании педагогов. 
 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

Познавательное развитие 

Окружающий мир 1/3 

Природа 2/4 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник 

 

 

 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 1/3 

Математические  представления 2/4 

 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

Чтение художественной литературы 

Среда 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Четверг 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

Речевое развитие 
Развитие речи 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

 16.00-16.10 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Пятница 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 
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Расписание занятий первой младшей группы № 2 

 (возраст с 2 лет до 3 лет) 

 

Дни недели Время  Образовательные области 

 

Понедельник 

 

 

 

8.50-9.00 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

Развитие речи  

Вторник 

 

9.00-9.10 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Познавательное развитие 

Окружающий мир 1/3 

Природа 2/4 

Среда 

 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 1/3 

Математические  представления 2/4 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

Чтение художественной литературы 

Четверг 

 

 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

Пятница 

 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

16.05-16.15 Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

*освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре  

образовательные области ( познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое  и физическое 

развитие), а также в совместной и самостоятельной деятельности детей в соответствии с формами и методами 

работы из образовательной программы дошкольного  образования учреждения и подробно описывается в 

ежедневном планировании педагогов. 
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Расписание занятий первой младшей группы № 3  

(возраст с 2 лет до 3 лет) 

 

Дни недели Время Образовательные области 

Понедельник 

9.00-9.10 

 
Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 1/3 

Математические  представления 2/4 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

 

 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Познавательное развитие 

Окружающий мир 1/3 

 Природа 2/4 

Среда 

9.00-9.10 

 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

1 подгруппа  

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Речевое развитие 
Развитие речи 

Четверг 

9.00-9.10 

 

 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 

1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Пятница 

1подгруппа 

8.50-9.00 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

 

 1подгруппа 

15.40-15.50 

2 подгруппа 

16.00-16.10 

Речевое развитие 

Чтение художественной литературы 

 

 

*освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через четыре  

образовательные области  ( познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое  и физическое 

развитие), а также в совместной и самостоятельной деятельности детей, в соответствии с формами и методами 

работы из образовательной программы дошкольного образования учреждения и подробно описывается в 

ежедневном планировании педагогов. 
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Расписание занятий второй младшей группы № 4 

 (возраст от 3 до 4 лет)   

 

 

Дни недели Время Образовательные области 

Понедельник 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Познавательное развитие 
Окружающий мир 1/3 

Природа 2/4 

  

Вторник 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.40-9.55 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с психологом по подгруппам 

 

 

 

Познавательное развитие 

Математические представления 

 

Среда 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 1/3 

Народное декоративно-прикладное искусство 2/4. 

  

Четверг 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

 

Речевое развитие 
Развитие речи 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

Пятница 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность: 

 Аппликация по подгруппам1/3 

Лепка по подгруппам 2/4 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность. 
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Расписание занятий второй младшей группы № 10 

(возраст от 3 до 4 лет)   

 

Дни недели Время Образовательные области 

 

Понедельник 

1 подгруппа 

9.00-9.15 

2 подгруппа 

9.25-9.35 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с психологом по подгруппам 

 

Познавательное развитие 
Окружающий мир 1/3 

Природа 2/4 

 

1 подгруппа 

9.00-9.15 

2 подгруппа 

9.25-9.35 

 
 

 

Вторник 

 

 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

 

Среда 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 1/3 

                                                      Лепка 2/4 

 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Четверг 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Познавательное развитие 
Математические представления  

 

 

 

 

Пятница 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 1/3 

Народное декоративно – прикладное искусство 2/4 
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Расписание занятий средней группы № 7 

 (возраст от 4 до 5 лет) 

 

 

Дни недели Время Образовательные области 

 

Понедельник 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация 1/3 

                                               Лепка 2/4 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Вторник 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.40-10.20 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с психологом по подгруппам 

Среда 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Четверг 

 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Познавательное развитие 
Математические представления  

 

Пятница 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 1/3 

Народное декоративно – прикладное искусство 2/4 

 

 

Познавательное развитие 
Окружающий мир 1/3 

Природа 2/4 
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Расписание занятий средней группы № 11 

 (возраст от 4 до 5 лет) 

 

Дни недели Время Образовательные области 

 

Понедельник 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.45 -10.30 

Познавательное развитие 
Окружающий мир 1/3 

Природа 2/4 

  

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с психологом по подгруппам 

 

Вторник 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.30-9.50 

Познавательное развитие 
Математические представления  

  

Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Среда 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

  9.30-9.50 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность  

 

Речевое развитие 
Развитие речи  

 

Четверг 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

9.30-9.45 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 1/3 

Народное декоративно-прикладное искусство  2/4. 

 

  
Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Пятница 

 

9.00-9.40 

 

 

 

 

9.50-10.10 

Художественно - эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Аппликация по подгруппам 1/3 

Изобразительная деятельность. Лепка по подгруппам 2/4 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 
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Расписание занятий старшей группы № 8 

 (возраст от 5 до 6 лет) 

 

Дни недели Время  Образовательные области 

Понедельник 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

16.00-16.20 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Познавательное развитие 
Математические представления  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Вторник 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

15.40-16.05 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Народное декоративно – прикладное искусство 1/3 

Прикладное творчество 2/4 

 

Познавательное развитие 

Окружающий мир  

Среда 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

15.40-16.05 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

Познавательное развитие 

Природа 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Четверг 

9.00-9.25 

 

 

10.00-10.25 

 

 

15.40-16.05 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность: Лепка 1/3 

                                                                Аппликация 2/4 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с психологом  

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

Пятница 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

15.40-16.05 

 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность на открытом воздухе 
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Расписание занятий старшей группы № 9 

 (возраст от 5 до 6 лет) 

 

Дни недели Время  Образовательные области 

 

Понедельник 9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

15.40-16.05 

 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка1/3 

                                                                Аппликация 2/4 

Вторник 9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

15.40-16.05 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Среда 1 подгруппа  

9.00-9.25 

2 подгруппа 

9.35-9.50 

Развитие речи 

Речевое развитие 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с психологом 

 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность на открытом воздухе 

 

1 подгруппа  

9.00-9.25 

2 подгруппа 

9.35-9.50 

 

15.40-16.05 

Четверг 9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

15.40-16.05 

Познавательное развитие 
Математические представления  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Народное декоративно – прикладное искусство 1/3 

Прикладное творчество 2/4 

 

Познавательное развитие 

Природа 

Пятница 9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

15.40-16.05 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Познавательное развитие 

Окружающий мир  
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Расписание занятий подготовительной группе № 5 

 (возраст от 6 до 7 лет)  

 

Дни недели Время Образовательные области 

Понедельник 
9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка1/3 

                                                                 Аппликация 2/4 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 
Вторник 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 
Математические представления  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Среда 
9.00 - 9.30 

 

 

9.40 -10.50 

 

11.00-11.30 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте  

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с психологом по подгруппам 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность на открытом воздухе 

Четверг 
09.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

Познавательное развитие 

Окружающий мир  

  

Познавательное развитие 

Природа 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Пятница 
9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Народное декоративно – прикладное искусство 1/3 

Прикладное творчество 2/4 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 
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Расписание занятий подготовительной группе № 6 

(возраст от 6 до 7 лет)  

 

Дни недели Время Образовательные области 

Понедельник 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Лепка1/3 

                                                                  Аппликация 2/4 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность. Рисование 

 

Познавательное развитие 
Математические представления  

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 
Среда 9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Познавательное развитие 

Окружающий мир  

 
Познавательное развитие 

Природа 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 
Четверг 1 подгруппа  

9.00-9.30 

2 подгруппа 

9.40-10.10 

1 подгруппа  

9.00-9.30 

2 подгруппа 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте  

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Игры с психологом по подгруппам 

 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

1 подгруппа  

9.00-9.30 

2 подгруппа 

9.40-10.10 

 
10.20-10.50 

 
10.20-10.50 

Пятница 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

Развитие речи 

Речевое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Народное декоративно – прикладное искусство 1/3 

Прикладное творчество 2/4 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность на открытом воздухе 
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