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Вот и наступила наша любимая зимушка-зима. Прогулка в детском саду зимой не 

только прекрасное время для развлечений на открытом воздухе, но и замечательный 

способ оздоровления. Во время прогулки дети получают заряд бодрости и хорошее 

настроение, к тому же совместная деятельность развивает социальные навыки и 

воспитывает дружелюбие, чувство ответственности. Часто в детском саду мы слышим от 

родителей такой вопрос: «Может, на улицу не пойдете - холодно, простудятся». 

Запомните простое правило: для детей любая погода хороша, и ежедневная прогулка 

необходима.  

Зимой, как и в теплое время года, ребенку важно бывать на свежем воздухе. 

Активный отдых в это время — важная составляющая переохлаждений и заболеваний – 

ребенку необходимо двигаться, для чего нужна удобная одежда и обувь.  

Ясный солнечный день, ослепительно светит солнце, вокруг все белым-бело, снег 

искрится, переливается. Воздух морозный и чистый. Очень красиво выглядят деревья, 

когда изморозь развесит пушистые гирлянды снега на ветках, как будто кто-то украсил их 

кружевами. Если идет снег, полюбуйтесь медленно кружащимися снежинками. Для детей 

зима -  долгожданная и любимая пора. 

Как же красиво зимой! Мягкий пушистый снежок, все деревья стоят в серебре, 

легкий морозец кусает за румяные щечки наших детей.  

Зима -  это время весёлых игр и забав. Сколько радости зима приносит детям! 

Можно покататься на санках, на лыжах, на коньках.  

И чтобы наши малыши не отсиживались в теплых квартирах в зимние морозы, 

давайте вспомним игры для детей зимой на улице, благодаря которым можно весело 

провести время и оздоровиться. Играя в подвижные игры вместе с ребенком вы сможете 

увеличить продолжительность прогулки, и не заметите, как пролетело время и не успеете 

замерзнуть, что особенно важно при низких температурах в нашем суровом климате. 

Вот несколько вариантов зимних игр, которые помогут ребенку не скучать и не 

мерзнуть на прогулке, одновременно развивая у него ловкость, выносливость. 

Снеговик 

Обязательно нужно слепить снеговика. Чтобы он был красивый можно захватить из дома 

побольше атрибутов (шапочку или ведерко, шарф, морковку, краски, новогоднюю 

мишуру). А вместо обычного можно слепить снеговика вверх ногами, слепить семью 

снеговиков – папу, маму и малыша – снеговичка.  

Скульптуры из снега 

Из снега можно лепить не только снеговиков. Мишки и зайчики, собачки и кошки 

также отлично получаются из белой липкой массы. Не забудьте прихватить на прогулку 

шишки, желуди, орехи и прочие предметы, которые помогут «оживить» ваши скульптуры. 

Кормим птичек 

Сделайте дома кормушки для птиц из молочного пакета или обувной коробки. 

Развесьте их недалеко от дома на деревьях, и у вас всегда будет занятие для ребенка во 

время зимней прогулки. Малышам очень нравится кормить птичек и наблюдать за тем, 

как они клюют хлебные крошки. Объясните ребенку, почему люди подкармливают птиц 

зимой. 

Следы на снегу 

На чистом снегу остаются отпечатки подошв. Из них можно сделать настоящие картины. 

Сначала протопчите с малышом круг, потом от него «лучи» — получилось солнышко. 

Можно «вытоптать» цветы и деревья. Заодно и ножки согреются. 

Ангел 

Еще одна забава, дошедшая до нас из прошлого, — след ангела на снегу. Разрешите 

ребенку поваляться на только что выпавшем снегу. Оденьте ему на голову капюшон, 



чтобы за ворот не набился снег, и помогите лечь на спину в чистый снежный сугроб. 

Потом нужно захлопать в снегу руками и ногами, будто уже летишь. Затем помогите 

ребенку осторожно встать, чтобы не разрушить его отпечаток на снегу. Этот отпечаток и 

есть — отпечаток ангела.  нужно воспитывать любовь и сочувствие ко всему живому. 

Одним из таких занятий является кормление птиц. 

Снежная крепость 

Сначала необходимо построить из снега крепость. Потом играющие делились на 

две команды: нападающие и защитники. Это был как настоящий бой, а сторона защиты 

изготавливала различные орудия для обороны, использовали даже метлы, или могли 

высыпать из чаши снег на противников.  

Снежные фигуры 

Кроме стандартного снеговика можно лепить и разные фигуры, зайчиков и 

котиков, дед Морозов и снегурочек, гусениц и черепах. В общем, все что угодно. А 

украсить можно теми же красками или формочками, крышечками от пластмассовых 

бутылок разного размера и цвета – красного, синего, зеленого, желтого и др. 

Рисунки на снегу 

Для этого нужно заранее приготовить бутылочки с пробками, в которых проделана 

дырочка и заполнить их водой, в которой разведены акварельные краски. Можно 

разрисовать снеговиков, крепости, или просто рисовать разноцветные дорожки, радугу, 

салют и др. 

Игра в снежки 

Очень легкой и любимой всеми издавна была забава кидать снежки. Как только 

выпадал снег, дети с радостью лепили снежные шарики и шутливо кидали их друг в друга. 

По желанию придумывали правила, чтобы играть было еще веселее. И по сей день, когда 

на улице падает первый снег, мы сразу замечаем забавных детишек, радующихся, и 

запускающих снежки вдогонку другу.   

Свежий воздух крайне необходим для подрастающего организма, поэтому не 

пренебрегайте красочными морозными деньками и с удовольствием гуляйте! 
 
 


