
 «Су-Джок терапия в работе с детьми дошкольного возраста» 

 
 «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

 В. А. Сухомлинский 

 

Сегодня всё чаще родители могут услышать, что у их ребёнка недостаточно развита 

мелкая моторика. И действительно, в настоящее время отмечается, что у современных детей 

отстаёт моторное развитие по сравнению с прошлыми поколениями. Ещё буквально десять лет 

назад многое приходилось делать с помощью рук: зашнуровывать ботинки, самостоятельно 

застёгивать пуговицы. Сейчас же практически вся детская обувь на липучках, а пуговицы на 

куртках сменились липучками и заклёпками. Конечно, всё это очень удобно, но это серьёзный 

минус для развития мелкой моторики наших детей. 

Кора головного мозга состоит из нескольких частей, каждая из которых за что-то 

отвечает. Есть в коре головного мозга такая часть, которая определяет двигательные 

характеристики. Третья доля этой части коры головного мозга занимает двигательные 

способности кистей рук и расположена совсем рядом с речевой зоной мозга. Именно поэтому 

можно говорить о том, что если у ребёнка плохо развиты пальчики, то от этого у него будет 

страдать речь и наоборот. В связи с этим ряд учёных называют кисти рук «органом речи», как и 

артикуляционный аппарат.  

Поэтому если мы хотим , чтобы у нашего ребёнка была хорошо развита речь, то следует 

тренировать не только органы речи, но и мелкую моторику. Мелкая моторика оказывает влияние 

не только на речь, но и на внимание, память, мышление и воображение, а развивая пальчики 

ребёнка, мы способствуем развитию целого ряда важнейших свойств его психики. Ребёнок с 

хорошо развитой мелкой моторикой может самостоятельно одеваться, писать и рисовать, 

вырезать, выполнять бытовые и учебные действия. 

Одной из нетрадиционных технологий для развития мелкой моторики является Су-Джок 

терапия. Метод Су-Джок - это ультрасовременное направление акупунктуры, который 

объединяет в себе древние знания медицины Востока и последние достижения европейской 

медицины. Первые публикации о методе Су-Джок в международной печати появились в 1986 

году. C этого времени Су-Джок терапия широко распространилась по всему миру. В переводе с 

корейского «Су»–кисть,«Джок»–стопа. 

Разработал метод Су-Джок - южно-корейский профессор Пак Чжэ Ву. В основу его 

метода легла система соответствия кистей и стоп всему организму в целом. По мнению самого 

автора, кисти и стопы являются, "пультами дистанционного управления" здоровьем человека. На 

кистях и стопах в строгом порядке располагаются биологически активные точки, которые 

соответствуют всем органам и участкам тела. Значит, воздействуя на эти точки, можно влиять на 

определенный орган человека, а также регулировать функционирование всех внутренних 

органов. Су-Джок терапию нужно использовать в коррекционных целях наряду с пальчиковыми 

играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, аппликацией, рисованием.  

Упражнения с использованием Су-Джок развивают тактильную чувcтвительность, 

мелкую моторику пальцев рук, стимулируют речевые области в коре головного мозга, а также 

способствуют общему укреплению организма и повышению потенциального энергетического 

уровня ребенка.  

Приемами Су-Джок терапии являются массаж кистей специальными шариками и эластичными  

кольцами, массаж стоп. Вся работа по данному методу проводится с помощью Су-Джок 

стимуляторов: «массажѐров шариков» (мячиков). Внутри таких «шариков», как в коробочке, 

находятся два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки. Колечко поочередно 

надевают на каждый палец и передвигают вверх-вниз. По ходу лимфотока (от ладони к кончикам 

пальцев) кольцо прокатывают с усилием, в обратном направлении ослабляют нажим.  

Противопоказанием к применению пальчикового массажера становятся воспалительные или     

гнойные процессы на коже. Оставлять кольцо без движений на пальце не рекомендуется.  

          Шарик катают ладонями или подошвами, сжимают в кулаке. В этот момент шипы 

оказывают стимулирующее воздействие на рефлекторные точки, снимая усталость, отечность, 

улучшая самочувствие и настроение. 



 

Приемы Су-Джок терапии: 

 1. Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте массажные 

движения, катая мяч вперёд-назад.  

2. Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте круговые 

движения, катая мяч по ладоням. 

 3. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения вперёд (как будто 

закручиваете крышку) . 

 4. Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавите ими на мяч (4—6 раз) 

 5. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения назад (как будто 

открываете крышку) . 

 6. Подкиньте мяч двумя руками на высоту 20—30 см и поймайте его. 

 7. Зажмите мяч между ладонями, пальцы сцеплены в "замок", локти направлены в стороны. 

Надавите ладонями на мяч (4—6 раз). 

 8. Перекладывайте мяч из одной ладони в другую, постепенно увеличивая темп. 

Эту работу можно проводить в течение одной, двух минут перед выполнением заданий, 

связанных с рисованием, лепкой, аппликацией, проводить в качестве пальчиковой гимнастики во 

время динамической паузы на занятиях. Применение су-джок во время развивающих занятий 

активизирует работу мозга, делая запоминание нового материала более глубоким и осознанным. 

Достоинства Су – Джок: 

- Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект. 

- Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто не 

эффективно. 

- Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители 

в домашних условиях. 

 

Сейчас мы c вами раccмотрим некоторые формы работы c детьми: 

1.Массаж Су – Джок шарами (дети повторяют слова и выполняют действия c шариком в 

соответствии c текстом) 

1.Этот шарик непростой, - (любуемся шариком на левой ладошке) 

Он колючий, вот такой. - (накрываем правой ладонью) 

Будем c шариком играть - (катаем шарик горизонтально) 

И свои ладошки согревать. 

Раз катаем, два катаем - (катаем шарик вертикально) 

Сильней на шарик нажимаем. 

Как колобок мы покатаем, - (катаем шарик в центре ладошки) 

Сильней на шарик нажимаем. 

(Выполняем движения в соответствии c текстом в правой руке) 

В правую руку мы его возьмём, 

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии c текстом в левой руке) 

В левую руку мы его возьмём, 

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии c текстом) 

Шар положим мы на стол 

И посмотрим на ладошки, 

И похлопаем немножко, 

Потрясём свои ладошки. 



2. «Шарик» 

Шарик я открыть хочу. 

Рукой правой покручу 

Шарик я открыть хочу. 

Рукой левой покручу 

(Крутить правой рукой правую половинку шарика, левой рукой левую половинку шарика). 

 

3. Шариком круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем шар прижму, 

И другой рукой начну. 

 

4. Берём 2 массажных шарика и проводим ими по ладоням 

ребёнка (его руки лежат на коленях ладонями вверх), делая по 

одному движению на каждый ударный слог: 

Гладь мои ладошки, ёж! 

Ты колючий, ну и что ж! 

(Потом ребёнок гладит их ладошками со словами): 

Я тебя хочу погладить, 

Я с тобой хочу поладить. 

 

5. На полянке и лужайке (катать шарик между ладонями) 

Целый день скакали зайки. (прыгать по ладошке шаром) 

И катались по траве, (катать вперед - назад) 

От хвоста и к голове. 

Долго зайчики скакали, (прыгать по ладошке шаром) 

Но напрыгались, устали. (положить шарик на ладошку) 

Мимо ужик проползал, (вести по ладошке) 

«C добрым утром!» - им сказал. 

Стала гладить и ласкать 

Всех зайчат зайчиха-мать. (гладить шаром каждый палец). 

 

6. Шла медведица спросонок, (шагать шариком по руке) 

А за нею - медвежонок. (шагать тихо шариком по руке) 

А потом пришли детишки, (шагать шариком по руке) 

Принесли в портфелях книжки. 

Стали книжки открывать (нажимать шариком на каждый палец) 

Стали книжечки читать. 

 

7. Ребенок катает шарик между ладонями, одновременно проговаривая стихотворение 

Ходит ежик без дорожек, 

Не бежит ни от кого. 

С головы до ножек 

Весь в иголках ежик. 

Как же взять его? 

 

2.Массаж пальцев эластичным кольцом. (Дети поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение) 

 

1.«Фрукты» 



Этот пальчик – апельсин, он, конечно, не один. 

Этот пальчик – слива, вкусная, красивая. 

Этот пальчик – абрикос, высоко на ветке рос. 

Этот пальчик – груша, просит. «Ну – ка, скушай!» 

Этот пальчик – ананас, 

Дети поочередно разгибают пальчики из кулачка, одевая колечко. 

Фрукт для вас и для нас. 

Дети катают шарик по ладошке. 

 

2. Раз - два - три - четыре - пять, (разгибать пальцы по одному) 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик - самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик - для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик - самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик - безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

 

3. «Черепаха»  

 

(Упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой) 

Шла большая черепаха 

И кусала всех от страха, 

(дети катают Су Джок между ладоней) 

Кусь, кусь, кусь, кусь, 

(Су Джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит «щепоткой». 

Надавливают ритмично на Су Джок, перекладывая из руки в руку). 

Никого я не боюсь 

(дети катают Су Джок между ладоней). 

 

3. Раccказывание сказок c использованием шарика.  

Дети старшего дошкольного возраста могут сами сочинять сказки и придумывать способы 

работы с шариком Су-Джок. 

Сказка «Ежик на прогулке» 

 

Жил да был ежик в лесу, в своем домике - норке (зажать шарик в ладошке). 

Выглянул ежик из своей норки (раскрыть ладошки и показать шарик) и увидел солнышко. 

Улыбнулся ежик солнышку (улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться 

по лесу. 

Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик, 

катился - катился и прибежал на красивую, круглую полянку (ладошки соединить в форме круга). 

Обрадовался ежик и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик между ладошками) 

Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий 

вдох). Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, в другом, нахмуриться,и закапал 

дождик: кап-кап-кап (кончиками пальцев в щепотке стучать по колючкам шарика). 

Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать 

шарик по ним) и укрылся от дождя, а когда закончился дождь,то на полянке выросли разные 

грибы: подосиновики, подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (показать пальчики). 

Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой, а их так много … как 

понесет их ежик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил ежик грибочки на иголки (каждый 

кончик пальчика уколоть шипом шарика) и довольный побежал домой (прямыми движениями по 

ладошке раскатывать шарик). 

 

Все эти формы использования Су-Джок терапии - лишь малая часть из примеров 

использования этого волшебного маленького шарика в нашей работе. Использование 



альтернативных приемов и методов, творческий подход способствуют более интересному, 

эффективному и разнообразному проведению образовательной и совместной деятельности 

педагогов и детей в детском саду, а также детей и родителей дома. 

Таким образом, можно сказать о том, что систематическое воздействие на кисти рук 

способствует развитию у ребенка не только  мелкой моторики, и речи, но и внимания, 

воображения , памяти и мышления.  

 


